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内容概要

哲学，在古希腊的意思是“爱智慧”。
    智慧不是知识，知识关乎自然，智慧关乎人生。
而关于人生的“知识。
是没有规律可循的。
因为没有哪一个人能够找到人生的规律，谁也不敢说自己掌握了人生的真理。
所以，哲学家寻找人生的智慧，注定了是在解答一个没有固定答案的“人生方程式”，    每天读点人
生哲学，其内容或来自经验的总结，或来自理论的阐释，或是生活的感悟，它们以一种浓缩的方式记
录了人类的思想史。
也就是人逐渐认识自己的历史。
    从这意义上来讲，人生哲学都已经被读了几千年，但今天我们还在读，而且每读一遍都有不同的体
会，究其根本，就是因为里面是。
点燃火焰。
的智慧，而不是“授人以鱼。
的知识。
    所以，本书的目的并不是让读者挖空心思在知识上面劳心费神，而是让大家在智慧方面有所启迪。
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作者简介

祝和军，山东德州人，先后毕业于山东大学和北京大学，哲学专业。
现供职于北京外国语大学。
曾翻译《心灵的自救——重获内心安宁与自由的生活法则》（与人合译）、《明哲言行录》（与人合
译）。
以“缘中源”为笔名出版《听哲学家讲故事》、《智者的顿悟——哲学经典名言的智慧》、《哲学家
讲的人生课》等一系列著作。
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书籍目录

第1章 每天读点人生哲学  承担“偶然”——人是尚未定型的动物   雾里看花——人生不能问“为什么
”    珍惜现在——活在当下   从“？
”到“！
”——从有限走向超越    天平人生——寻求属于自己的平衡    按摩心灵——倾听內心的召唤    魔由心
生——不能打开的潘多拉盒子    克制自我——别把放纵当自由    一念之差——善恶本存手心    挣脱无
聊——跌宕起伏是人生    洞察生死——拷问人生之大限    追求过程——人生的意义仅在过程中  第2章 
每天读点生活哲学  禅荼一味——平常心是道    生无所息——追求比占有更重要    杨朱泣途——选择的
权利在自己手中    惜缘思源——相濡以沫还是相忘于江湖    感恩生活——善待每一天    得失之间——
宠辱不惊，遇事从容    有所忌惮——常怀敬畏之心    宁静致远——“慎独”的功夫和境界    逝者不复
——生活中有些事情不能等    未来可期——不要为打翻的牛奶哭泣    能忍则安——忍一时海阔天空   三
思而行——别让理性成为激情的奴隶  第3章 每天读点幸福哲学  安贫乐道——眼睛向下。
境界向上    乐在何处——天使和魔鬼的厮杀    超脱金钱——金钱是快乐的资源，而非快乐本身    固守
家园——让高尚的东西占据你的心灵    境由心造——培养感受幸福的人格和能力    快乐由己——不要
预支明天的烦恼    知足常乐——最悲莫若欲难填    忙里偷闲——别挡住我的阳光    活在爱中——爱是
快乐的藤    幸福的真谛——幸福是沉甸甸的承担    冷暖自知——幸福的几个关键词  第4章 每天读点处
世哲学  出世入世——庖丁解牛的启示    加减法则——处世不过攻守进退    各安天命——认识你自己    
难得糊涂——留一半清醒留一半醉    吃亏是福——乐于吃亏是一种境界    上善若水——处世还是低调
一点好      ⋯⋯第5章 每天读点交际哲学第6章 每天读点品格哲学第7章 每天读点励志哲学第8章 每天读
点成功哲学
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章节摘录

　　第1章 每天读点人生哲学　　哲学源于对人生的思考。
人生之所以会成为哲学的焦点。
是因为人追求无限和永恒的冲动和人生有限的宿命形成了难以打开的死结。
如果人能够长生不老，就不会有人来思考哲学。
因为前五百年的遗憾满可以在后五百年来弥补。
如果人意识不到自己的有限．那也是一件非常“幸运”的事情。
　　可惜，人不能长生不老。
人永远是那个在悬崖中间铁链上摇摆的动物，铁链的一端是生，另一端是死。
　　科学不能解决人生的意义，即使我们征服了整个世界．我们也无法征服自己。
正如苏格拉底所说，“知识关手自然，智慧关乎人生”。
知识是我们用来“对付”大自然的，而对人生則没有太多的帮助。
随着科学技术的迅猛发展，我们对大自然取得了一次又一次的胜利。
但人生的种种困惑却没有因此而减少。
“认识你自己”．古希腊德尔斐神庙的这句千年箴言一直如影随形地跟着我们，挥之不去。
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