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前言

　　作为父母，您是否殷切地期望自己的孩子取得优秀的学习成绩，将来考上理想的学校，成为栋梁
之才？
您是否因为孩子几经努力仍然学习成绩平平而苦恼．而自己又无计可施？
　　作为学生．你是否经常觉得学过的东西很快就忘得一干二净。
老师讲过的题目转眼就忘？
你是否因此而觉得自己好象比别人笨一些呢？
　　其实，人与人之间的智商相差并不大。
成绩的好坏很大程度上决定于记忆力的好坏。
只要您稍加留意，就不难发现，良好的记忆力是每个成绩优秀学生的必备特质。
　　据权威统计．78％的学生成绩不好的主要原因是记忆力欠佳：学过的东西记不住。
或者平时记得好好的，一到考试就忘了。
而在这78％的学生中，接近100％并非缺乏记忆的天赋．而是没有掌握正确的记忆方法。
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内容概要

记忆力的好坏，往往是学业、事业成功与否的关键。
古希腊的思想家亚里士多德就曾经说过“记忆是智慧之母”。
他曾为他的学生亚历山大大帝记忆力的提高下过一番工夫，因而帮助亚历山大开创了历史上第一个横
跨欧、亚、非的大帝国。
    如果你希望提高自己的记忆力，做一个博闻强识的人，那么你不妨读读本书。
相信你会获益匪浅。
　  本书着重回答了如何提高青少年记忆力这个困扰众多家长、学生的问题。
本书从与记忆力有关的各种能力谈起，探讨了人类记忆力的机理。
重点谈了增强记忆力的常规方法、辅助方法、如何利用各种感官增强记忆力、增强记忆力的最佳时间
和环境。
也谈到了在各门学科中如何用不同的方法来增强记忆。
在日常生活中怎样运用不同记忆方法。
只要掌握了适合自己的正确记忆方法和学习方法，接受能力便明显超人一筹，学习成绩自然也就上去
了。
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章节摘录

　　记忆是人类智慧的源泉　　自古以来，惊人的记忆力就是取得成功和获得幸福的重要因素之一。
当代教育学家爱斯鸠鲁曾经说过：“记忆是智慧之源。
”　　有谁想过，如果没有了记忆力，我们的生活将变成什么样子呢？
不可否认，世界将陷入一片混乱。
每个人将不再留恋自己的亲人，刚刚结交的朋友转眼就变成了陌生人。
没有了学习和工作的能力，人类的文明将停滞不前。
很可怕吧？
还好上天在我们出生的时候就赐予了每个人智慧之源——记忆，并且让我们可以通过锻炼来增强它。
那么记忆到底是什么呢？
　　简而言之，记忆是人们对经验的识记、保持和应用的过程。
从信息论和控制论的观点来看，它是人脑对信息的选择、编码、储存和提取的过程。
就记忆的本质而言，记忆是人脑对经历过的事物的反映。
这种反映是通过识记、保持、再现或再认等方式进行的。
这种反映是一个复杂的心理过程。
通过这个心理过程。
人们可以在头脑中不断地积累和保持个体经验。
　　由此可以看出，记忆对于人类的生存和发展确实具有决定意义。
没有对过去知识、经验的积累。
我们今天的任何举止都将是盲目的、浑浑噩噩的，失去了自觉的能动性。
不要说向后代传授知识，就连生活也难自理，即使活下来，也没有任何情感，这种生命的存在也就失
去了意义。
　　人之所以能够建立文明是因为能思维，这也是人与其他动物的区别。
由于思维的作用，我们可以把过去的经验以某种潜在形式原封不动地积存下来。
又能根据需要在意识中再现。
这种使过去的经验再现的能力就是记忆。
因此，可以说记忆是思维必不可少的基本功能，无论读多少书，如果就像狗熊掰棒子一样边读边忘，
那也只是浪费时间。
可见，记忆对于一切学问都是非常重要的。
因此，说记忆是人类智慧的源泉毫不为过。
　　记忆是成功人士的强项　　记忆力的强弱，对一个人的人生发展有着重要的影响。
古今中外，很多成功的人都具有在某一方面超常的记忆力，他们把这种非凡记忆力看做是个人的一种
财富以及事业成功的保障。
　　某投资大王、亿万富豪曾说：“记忆好，并不一定会让你成功；但记忆不好，甚至是个糊涂虫，
就一定不会成功，反而会失败得很难看。
”而在我们生活中，也人常常会因为“忘记了”而导致失败，感到苦恼。
其实记忆力跟其他智力活动一样，都可以经过后天的积极训练得到提高。
　　古代部族的酋长和祈祷师，拥有很高的权力和智慧。
因为他们运用自己超强的记忆力详细地记住了祖先的遗训，才获得了整个部族的尊敬。
祖先遗留下来的智慧和经验使得他们在碰到各种灾难的时候，能够告知全体部族的人们适当的方法。
对灾难加以处置，保护整个部族的人不受伤害。
　　世界上有许多不同派别的宗教。
这些宗教都有自己的教主。
他们学问超群，通晓各种事物，对事物也有深入思考的能力，在众人看来简直神乎其神。
因此他们获得了众人的信赖，成为众人推崇的领袖。
他们能够如此神通的原因之一，也是他们拥有了比常人超群的记忆力。
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　　关于拿破仑，也流传着不少记忆力的逸事。
传说他能记住他的军队里每一个士兵的相貌和姓名，对正在进行战斗的军队的移动位置，比其他任何
人都清楚。
他能准确地记住设置在法国海岸的大炮种类和位置，从而纠正了部下报告中的错误，使部下大为惊奇
。
此外，法国前邮政大臣也讲述过拿破仑能准确记住邮件的路线和距离的事，像这种零零碎碎的小事连
邮政大臣自己恐怕也不知道。
　　在中国，同样不乏记忆的天才人物。
比如我国东汉有一位名叫贾逵的人，他直到5岁都还不会开口说话。
有一次，他的姐姐听到隔壁的私塾传来琅琅的读书声，就抱着贾逵隔着篱笆倾听。
之后贾逵每天都专心地听着，他的姐姐看了也非常高兴。
到贾逵10岁时，有一次。
他的姐姐听到他正在暗诵五经，就问他说：“我们家这么穷，也没有为你请过老师，你怎么晓得天下
有三坟五典（失传的古书名），而且都会背诵呢？
”贾逵回答说：“记得以前姐姐你抱我到篱笆边，听隔壁的人读书，那时候我把它们全部记下来了，
再反复地背诵，都不会有任何遗漏。
”他还将庭院里的桑树皮剥下来，裁成薄片，边诵边写。
经过一年的时间，他已通晓五经及其他史书。
　　贾逵谙诵五经的事传为美谈，有许多人不远千里而来拜他为师，甚至有人背着儿子来求学，也有
人在他家附近租房子住。
当时学生赠给他的礼物，堆满他家的屋子。
而贾逵都是用嘴巴来传授他们，因此，后人称他的讲学方式为“舌耕”。
　　古今中外。
有超群的记忆力的名家是很多的。
美国的约翰·D·洛克菲勒、安德烈·卡奈基、阿布拉罕·林肯，英国的温斯顿·丘吉尔，哲学家米
尔，日本的实业家五岛庆太、小林一三等，据说他们的记忆力都很过人。
然而他们之所以记忆超群，主要也是暗中训练的结果。
何况我们只是普通人，更应付出加倍的努力才行。
　　记忆的好坏是事业成败的关键　　美国的记忆研究学家瑞尔巴克曾说：“一个人如果从同一起点
出发而领先于人，进而到达事业的最高峰，主要取决于我们记忆力的好坏”。
　　瑞尔巴克这句话的意思其实很简单，比如说一个商人，记忆的作用非常明显：首先，他必须尽快
记住各家批发商及常用顾客的名字及其有关情况；其次，他应尽快记住每一种商品的购进与卖出价格
；再者，他还应尽快记住各种数据、资料及其市场行情。
因此我们完全可以这样说：记忆就是金钱！
　　商业活动中。
因记忆力差而给业主带来尴尬及巨大损失的事例是屡见不鲜的。
王先生从商已有数载。
却一直打不开局面。
主要原因就是他的记忆力不好。
由于记不住各种数据资料。
他在能够展露自己才能的公开场所都有点怯场，所以每次订销会上，他都必须派秘书出面。
后来。
在朋友的建议下。
他翻阅了许多关于记忆技巧方面的书籍，并在朋友的指导下反复进行实践。
后来竞能在一些大的商会上主持大局了，生意额也从此直线上升。
比过去增长了数十倍。
　　上面讲的是经营者的事例，下面再来看看普通职员与记忆打交道时的事例吧。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<学生记忆学习法>>

假如这里有两个女服务员，一个记忆力很好，另一个记忆力一般。
两人相比。
前者无疑占据着绝对的优势。
记忆力好的服务员就能熟记顾客长相，并且能很快叫出顾客的姓名。
许多人一生奋斗都是为了成功出名，所以人对姓名的爱犹如爱自己的生命，所以记住顾客的姓名是非
常重要的。
叫出对方姓名是缩短推销员与客户距离最简单最迅速的方法，再通过适当的沟通，就可在自己和顾客
之间建立起彼此良好的“关系”。
一个有经验的推销员都懂得。
这种“关系”在引导消费、推销产品过程中起着不可低估的作用。
其次。
她能记住许多商品的性能、价格及厂家等有关情况。
随时可以为顾客提供有关商品的咨询服务，有问必答。
详尽全面。
从而给顾客留下很好的产品印象。
而记忆力一般的服务员就要依靠客户卡，把客户的一切资料都记录在卡片上，那样就大大地降低了工
作效率，也很难赢得顾客的欢心。
　　众所周知，一名优秀律师必须具备很好的记忆力，他除了必须将法律条文以及与此相关的所有细
节熟记于心外，还必须记住与此案相近的各种案例，这样，才能够随时随地地引经据典，使自己立于
不败之地。
　　在法庭辩论中，律师的记忆力是否出众相当重要。
比如，在美国有一位律师，他就是凭借着自己惊人的记忆力一举扭转了辩论中的被动局面，使蒙冤的
被告免受牢狱之苦。
　　事情是这样的，在他所受理的案例开庭不久，原告的证人陈述了证词，气氛顿时紧张起来，旁听
者多用鄙夷的目光审视着被告，甚至法官与陪审团成员也都紧锁着眉头。
但此时，这位辩护律师却镇静异常。
他觉得证人的证词颇为可疑，于是。
以平和的语气要求证人多次复述证词。
当证人数次复述后，法官和陪审团也终于明白了其中的奥秘：原来，证词是事先编排、背诵下来的。
证人的每一次复述都分毫不差。
而律师早已用他惊人的记忆力将证词一字不漏地默记了下来，从中发现了疑点。
挽救了被告。
　　可见，记忆力的好坏在某种程度上决定了我们事业的成败。
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编辑推荐

　　记忆的能力虽然是我们与生俱来的，但它却不是一成不变的。
　　为了帮助您在训练中达到更好的效果。
我们还精选了几种增强记忆力的辅助方法。
如利用小卡片增强记忆、利用复读机增强记忆等。
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