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前言

人与人之间并没有多大的差别，但世上却总是有些人比另一些人更成功。
他们拥有不错的工作，拥有得丰厚的收入，拥有良好的人际关系和健康的身体，快快乐乐地过着高品
质的生活，而另一些人，尽管忙忙碌碌，辛苦劳作，却只能维持生计。
这究竟是为什么？
一个人的家世如何、智商高低、努力与否和运气好坏，都无法解释所有的人生成败。
要想得到准确的答案，还得寻找一些深层次的原因。
其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于各自心态的不同而造成截然不同的结局。
两个人在同一场车祸中受伤了。
一个很沮丧，另一个却整天笑嘻嘻的。
很沮丧的那个人不断愁苦地问自己：“为什么这种事会发生在我身上呢？
”而另一个人却说：“感谢老天，我还活着！
”面临同一件事，两个人的想法和看法截然不同。
若干年后，第一个人变得穷困潦倒，生活中也毫无乐趣可言；而第二个则乐善好施，生活中充满了快
乐。
是什么导致了两个人日后人生的强烈反差呢？
是心态。
很明显，第一个人的心态是消极的，第二个人的心态是积极的。
习惯的力量无比巨大，它经年累月影响人的生活态度。
思维方法和行为模式，左右一生成败。
一个人理解习惯对自己的重大意义，并驾驭习惯，就能改变生活方式，主宰自己人生命运。
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内容概要

　　《好心态好习惯好性格全集》一个人的家世如何、智商高低、努力与否和运气好坏，都无法解释
所有的人生成败。
要想得到准确的答案，还得寻找一些深层次的原因。
其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于各自心态的不同而造成截然不同的结局。
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书籍目录

上篇 好心态第一章 低调做人，保持平常心居功不必自傲功成名就更要保持平常心善于藏巧是做人的
智慧不要得意忘形恃才傲物是做人大忌谦逊是一种美德尽职工作不与他人争职位不要盲目与人攀比不
要出口伤人不怕别人的低度评估抵制大千世界的诱惑不要为小事而斤斤计较做人必须从大处着眼不要
总是自以为是懂得尊重他人尊重别人的嗜好要学会欣赏你的对手乐于采纳他人的建议不要被面子所累
“骂不还口”的处世技巧对诽谤者不必抓住不放凝聚人心的艺术有仇不报是君子坦然面对得失舍小利
得大利第二章 以退为进，能屈能伸把自己的目标隐藏起来勇于尝试才能抓住机会做人的退让之道心中
无事天地宽世界上永远没有绝对的第一不要被打击吓倒有理也要让三分莫为私欲遮望眼富贵不淫，贫
贱不移识时务者为俊杰人在矮檐下，一定要低头做人要适当地“弯曲”一下能力比学历更重要以退为
进的学问适当退守才能反败为胜以退为进才能后发制人处变不惊，进退自如不要为别人活着善于合作
才能成大事展示才华的艺术敢于面对错误第三章 隐而不露，做人不要太张扬做人不要锋芒太露才高不
要太张扬用平常心看待荣誉有钱不露富得势不要太张狂示弱是为了图强淡泊名利，心态坦然不要过分
炫耀你的财富不要抢占他人的功劳花要半开，酒要半醉善于隐藏自己该忍则忍韬光养晦以待时机大智
若愚的做人哲学求变就是求赢中篇 好习惯第一章 习惯决定一生成败习惯决定成败别让坏习惯害了你
培养好习惯受益终生做习惯的主人真正地控制自己的生活行动是成功必备的习惯一次行动胜于百遍胡
思乱想改掉拖延的坏习惯保持独立的习惯做人要有主见养成独立的品性成功者的五大习惯塑造积极的
个性养成良好的举止习惯第二章 成就你一生的好习惯 第三章 远离坏习惯才能接近成功下篇 好性格 第
一章 塑造性格才能把握命运 第二章 成就你一生的好性格第三章 走出性格的性格
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章节摘录

第一章低调做人，保持平常心居功不必自傲很多人身居高位时，不是矜才使气、盛气凌人，便是居功
自傲。
事实上每一个人的“功”和“才”都是借别人的力量而得到的。
因而，才大而不气粗，居功而不自傲是做人必备的品质。
在中国历史上传为佳话的东汉名将冯异，可以说是品格高洁、才能出众，是值得我们借鉴的榜样、效
仿的楷模。
冯异是汉光武帝刘秀中兴时的杰出统帅，驰骋沙场几十年，战功累累。
但每次战役结束后，诸将并坐论功时，他就会避功，把封赏让给部下，自己常常独坐在大树下读书思
过，因而部下称他为“大树将军”。
他有帅才，却从不使气，虽战功赫赫，却仍低调做人，这是他的过人之处。
无独有偶，曾国藩虽然身为清朝重臣，但也一直力戒骄傲，他不仅自己认真地做谦虚之人，要求家人
也要低调做人。
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编辑推荐

《好心态好习惯好性格全集》：心态具有强大力量，从里到外影响着一个人，决定着他的命运。
阳光是万物能量之源，是快乐之本，当我们的尽量充满阳光时，生活也一定会变得充满欢笑，丰富多
彩。
拿破仑·希尔说：“习惯能成就一个人，也能摧毁一个人。
”每个人都有各种各样的习惯，在我们众多的习惯当中，能够成就一生的自然是那些好习惯。
戴尔·卡耐基曾说：“一个人的成功85％归于性格。
15％归于知识。
”要想取得事业的成功，性格是一个十分重要的因素，尤其是那种招人喜欢，给人快乐，具有魅力的
性格。
爱因斯坦，这位科学巨匠，在科学上创造了一个又一个巅峰。
很多人认为他的成功是他的天赋造就的。
但爱因斯坦晚年的时候，却这样评价自己：“我自己并没有特殊的天才。
好奇，着迷，顽强的耐力，加上自我批评，这样的性格使我达到了现有的境界。
”
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