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内容概要

　　《孩子厌学怎么办（最新实用版）》是为了使家长们拥有一把开启孩子心灵之锁的金钥匙，笔者
经过广泛的调查和深入的研究，编写了这本《孩子厌学怎么办》。
书中运用先进的、科学的教育理念与方法，对如何改变孩子的厌学行为，激发他的学习兴趣，进行了
比较详细而具体的阐述。
《孩子厌学怎么办（最新实用版）》内容丰富，科学、务实，既有科学的教育思想和比较全面的学习
指导，又有针对性很强的改变孩子厌学的具体做法，语言朴实、简明，相信《孩子厌学怎么办（最新
实用版）》会对广大家长形成正确的家教观念，掌握科学的家教方法提供有益的帮助。
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书籍目录

第一章 讨厌学习为哪般：批准孩子厌学的症结1　孩子厌学为哪般：原因的综合分析2　缺乏理想：孩
子容易陷入厌学的沼泽乃3　丧失信心：孩子因自卑消沉而厌学4　力不从心：孩子因课程困难而厌学5
　家歎失误：孩子厌学父母有不可推卸的责任6　父母离异：孩子的心灵受到伤害而厌学7　冷嘲热讽
：孩子因进取心受到父母打击而厌8　过分苛刻：父母的极端严厉使孩子痛恨学习9　赏罚不当：学习
目的扭曲使孩子反感学习10　不堪忍受：过分的“期望”会使孩子自暴自弃11　害怕老师：孩子因焦
虑而逃避学习12　改变孩子厌学：既要对症下药．又要综合治理第二章 做理智的家长：走出导致孩子
厌学的家教误区1　教子成才．家长首先要自觉地学习家教理论和艺术2　身教胜于言传：走出重言教
、轻身教的家教误区3　反复唠叨：使孩子因反感丧失学习兴趣4　讲究方法：让对孩子的批评教育产
生最佳效果5　适当沉默：给孩子留下反省自新的空间6　台情合理：走出对孩子期望过高的误区乃7　
不要把自己未实现的梦想强加在孩子身上8　减轻压力：消除孩子厌学情绪的关键乃9　正确诱导：帮
助孩子消除“老师不喜欢我”的心理乃第三章 信念来自目标：引导孩子确立高远的人生追求1　让孩
子鼓起理想的风帆．跨越厌学的沼泽2　没有奋斗的目标。
孩子就会缺乏前进的动力3　让孩子用梦想不断敲击成功之门4　点燃孩子心中的梦想之火5　经历磨难
考验是孩子成长的必修课6　培养孩子吃苦耐劳的精神有助于克服厌学情绪7　为孩子上足成才的动力
发条第四章 点燃自信的火炬：帮助孩子战胜学习的失败和恐惧1　为厌学的孩子找准人生坐标．建立
自信2　让孩子卸掉自卑这个沉重的心理包袱3　培养孩子坚强的意志和顽强的性格4　引导孩子用必胜
的信念战胜懦弱与恐惧⋯⋯第五章　卸却心头重负：变孩子的厌学为乐学、爱学、勤学第六章　好学
是一种心惯：辅导孩子建立良好的学习习惯第七章　慷慨地激励和赏识：冲淡孩子心头的厌学阴影第
八章　成功一定有方法：让孩子掌握高效的学习策略和技巧第九章　爱上学习：积极鼓励厌学的孩子
“试试看”第十章　学习其实很容易：逐步改变孩子对学习的厌倦心理第十一章　对学习欲罢不能：
启发孩子自动自发地去学习
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章节摘录

　　第一章　讨厌学习为哪般：找准孩子厌学的症结　　1　孩子厌学为哪般：原因的综合分析　　
孩子厌学作为一种普遍的社会现象，已经越来越引起广大家长和教育研究工作者的重视。
许多父母因为孩子厌学而费尽心机但却收效甚微，许多学校也对孩子的厌学爱莫能助。
可以说，纠正孩子厌学已成为当今孩子教育方面的重要问题之一。
然而，要纠正孩子的厌学，不找出造成厌学的根本原因是不行的。
那么，造成孩子厌学的原因究竟都有哪些呢？
据专家研究分析，主要有以下几个方面：　　其一，孩子的生理原因。
　　孩子生病、女孩的例假等都可能成为厌学的原因，但这时不是表现为对整个上学过程的厌倦，大
多是暂时的或者是周期性的，只要稍加关怀、体贴、指导，厌学情绪就会减轻或消失。
　　其二，伙伴关系不良。
　　伙伴关系不良是导致孩子心情紧张、害怕学校进而引起厌学的一个重要因素。
它有时是暂时的，有时则转为成长时间的压力与紧张。
因此，要教会孩子处理好同学关系，与同学真诚相处。
只要真诚相处，关系就会良好，否则，势必影响孩子学习情绪。
　　其三，暴力骚扰是造成孩子厌学的一个重要方面。
为此家长要引导孩子及时处理这些问题，防止孩子因此厌学。
　　其四，交友不当、黄色诱惑、不良迷恋等也是构成孩子厌学的主要因素。
这要引起广大家长的足够重视，要及时消除隐患，正确引导，以防止孩子走向萎靡。
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编辑推荐

　　《孩子厌学怎么办（最新实用版）》寻找根源，开启孩子厌学的心锁；掌握方法，消除孩子厌学
的重负；孩子厌学是最让父母伤心头痛的家教难题。
　　只要找到孩子厌学的心病根源，就能激发孩子自觉上进。
　　只要掌握了科学的家教方法，就能让孩子的学习出类拔萃。
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