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内容概要

没有人能选择出身，但我们可以选择如何做人和做什么样的人，在人生的道路上尽量避免走弯路。
聪明人是会在反复思考中而决定自己该走的路。
其实很多的时候，稍稍改变下自己的思维方式，就会得到一个意想不到的收获。
本书将与你探讨做人的禁忌，做事的智慧，最终达到做人步步为营，做事处处得利的境界。
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章节摘录

　　中国古语说：人皆可以为尧舜。
　　土耳其谚语也说：每个人的心中都隐伏着一头雄狮。
　　萧伯纳说：“每个人心头都隐伏着一头雄狮，信心使一个人得以征服他相信可以征服的东西。
”　　美国作家爱默生说：“自信是成功的第一秘诀，自信是英雄主义的本质。
”　　从这些可以看出一个真理：每个人都可以成功。
只要我们相信自己的力量与潜能，每个人都可以获得成功。
　　一个人要想获得成功，必须有自信心。
有自信心的人是神奇的，它能够由弱变强，强者更强。
缺乏自信的人则一定是步履蹒跚者，而拥有自信的人则可能在成功的路上一帆风顺，走向事业的巅峰
。
　　林肯总统说过，喷泉的高度不会超过它的源头。
事业也是一样，一个人的成就不会超过他的信念。
如果你想取得骄人的成就，就不能轻视自己的信心，要以雄才来激励自己，要在内心树立起自信，抛
弃无所作为的想法，满怀自信地去施展自己的才华。
　　要培养一个人的自信，则应当注重适当的方法，这能够起到事半功倍的效果。
　　有一个胆小的人想摆脱自己软弱的个性，让自己变得勇敢起来，就报名参加了“杀兽”学校。
校长莫里是有名的魔术师，这所学校专门培养人的能力和胆量，使人敢于拿起剑，去杀死吞食少女的
怪兽。
　　莫里对他说：“你不用担心，我给你一支魔剑，这把剑魔力无边，可以对付各种凶恶的怪兽，你
完全可以用这把剑来保护自己。
”培训中这位胆小的人使用魔剑杀死了很多条模拟的怪兽。
结业考试时。
他将面对真的吞食少女的怪兽了。
但冲到山洞口，看见怪兽的狰狞面目时，他却拔错了剑——魔剑忘在学校了，手中的剑是把训练用的
木剑。
这时后退只会被怪兽吞食，他奋力挥动那把普通的剑，居然杀死了怪兽。
　　莫里校长会心地笑了，他说：“我想你现在已经知道了没有一支剑是魔剑，唯一的魔术在于相信
自己的能力。
”　　这个寓言说明了每个人都有创造奇迹的魔力，只要你相信自己，每个人的内心就都会有一把魔
剑。
生活中，我们难免会有畏难和退缩的时候，在巨大的困难和压力之下，我们常常会背上沉重的心理包
袱，甚至会因此而丧失自信，这个时候你就要勇敢地站出来，直面困难，相信自己的能力，这样，困
难就不会成为你成功的障碍。
　　有些人面对着镜子，当他看到自己的形影或肤色时，忍不住产生某种幸福的感受。
相反的，有些人却被自卑感所困扰。
虽然彼此的肤色都很黑黝，但自信的人会以为：“我的皮肤呈小麦色，几乎可跟黑发相媲美。
”而他内心一定暗喜不已。
可是，一个缺乏自信的人却因此痛苦不堪地呻吟起来：“怎么搞的，我的肤色这么黑。
”两种人的心情完全不同。
有的人看见镜子就丧失信心，甚至在一气之下，把镜子摔破。
　　由此可见，价值判断的标准是非常主观而又含糊的。
只要认为帅气，看起来就觉得很帅气，如果认为讨厌，看来看去都觉得不顺眼。
尤其，关于自卑感的情况，也常常会受到语言的影响，所以说，否定意味的语言，对于一个人的心理
健康有百害而无一利。
　　总之，运用肯定或否定的措词，可将同一件事实，形容成有如天壤之别的结果。
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可见措词这件事，诚然是任何天才都无法比拟的魔术师。
在任何情况之下，只要常用有价值的措词或叙述法，则可以将同一个事实完全改观，当然驱除自卑感
，而令人享受愉快的生活。
　　如果缺乏自信时，一直做些好像没有自信的举动，就会愈来愈没有自信。
　　缺乏自信时更应该做些充满自信的举动。
缺乏自信时。
与其对自己说没有自信，不如告诉自己是很有自信的。
为了克服消极、否定的态度。
我们应该试着采取积极、肯定的态度。
如果自认为不行，身边的事也抛下不管，情况就会渐渐变得如自己所想的一样。
　　有个学生团体，提倡大学生每年举办比赛，选出一位最现代而且健康靓丽的大学生代表。
他们到各大学、到大街上，看到健康靓丽的年轻人，就把小册子拿给他们看，请他们参加这个比赛。
通过举办一次又一次的比赛，后来，大家变得愈来愈健美、愈自信，报告参赛的人也越来越多。
　　那里的工作人员说：“大概愈来愈有自信了吧！
”这话完全正确。
因为“我要参加这个比赛”的这种积极态度，使这些人显得好美。
这种肯定生活的态度使人产生自信，使这些人显得更美。
　　丹麦有句格言说：即使好运临门，傻瓜也懂得把它请进门。
如果抱着消极、否定的态度，即使好运来敲自己的门，也不会把它请入内。
机会来临时，更应该抛开自己消极、否定的态度。
运气不仅发自于外，也发自于内心“今天一整天都不说刻薄话”，这些事看起来容易，其实不简单。
但是，只要下定决心去做，就做得到。
　　如果能在声音中表现得有笑容，那么人生就会一天天变得明朗起来。
因为，如果声音带着亲切的笑意，人们就会想和你交谈，然后因为和人接触而有精神起来。
　　电话交谈时，如果用有笑容的声音说话，对方听了舒服，自己也觉得快意。
苦着一张脸，或者冷言冷语，不仅会让对方不舒服，自己也会不痛快。
用言语冲撞对方时，就是用言语在冲撞自己，自己对对方的态度同时也是对自己的态度。
　　我们应该像砌砖块一样一块一块砌起来，堆砌我们对人生积极、肯定的态度。
即使不能喜欢所有的人，也应该努力多喜欢一个人，喜欢一个人，相对地，也会喜欢自己，然后，也
会克服对他人不必要的恐惧。
因为，自信会培养自强，一次小小的成就会为我们带来自信，随着成功几率的提高，就会愈来愈有自
信。
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