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前言

孩子是一个特殊的群体，他们有自己的生活，有自己的心理世界。
在孩子成长的过程中，不但要面临各种学习压力，还要面临来自社会的各种诱惑，各种心理问题也油
然而生，为人父母者往往会发出这样的感叹：孩子越大，就越不了解他。
很多父母都不明白，前一天还乖巧听话的孩子，怎么今天就不理人了呢？
其实，孩子就像是一本立体的书，从童年到少年、从少年到青年，父母都在被称为年华的书页上不断
地往后翻着，但父母要真正读懂孩子的心却十分不容易。
因为，孩子们不但有物质方面的需求，更需要心理上的理解和帮助。
可是，现代的父母，工作压力大，工作繁忙，根本没有充足的时间去阅读孩子这本书，于是，这本书
上，写满了一笔笔的哀伤。
更多的父母认为，“我每天都要上班，回来还要做饭、洗衣服、打扫卫生⋯⋯我还不够爱你吗？
就这样每天累死累活的，你还不满意，还对我一肚子牢骚呢！
”长期下去，亲子之间的沟通就越来越简单。
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内容概要

　　《父母要读懂孩子的心》针对当前青少年日趋多变的心理问题而编写，从行为问题、情绪问题、
学习障碍、敏感问题、社会交往及人格特征等多个方面，对孩子经常出现的典型心埋做了细致的分析
，并结合生动的案例为父母提供一些可操作的方法和对策，有助于家长了解孩子的心理世界，采取更
好的教育方式，同时加深孩子与父母的感情，让父母与孩子成为知心朋友。
由于现代孩子思想的多样性、复杂性，让父母与孩了的沟通常常出现事与愿违的现象。
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书籍目录
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理所想／5为什么父母要和孩子一起成长／7为什么要适当的放下家长的架子／9为什么要把选择的权利
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么孩子对惊险刺激的运动乐此不疲／110为什么孩子总给自己贴标签／112为什么孩子不容易看到自己
的缺点和错误／114为什么受到漠视会扼杀孩子的积极性／116为什么进入角色以后，孩子才会理解更
多／117第五章 对孩子不良习惯的心理引导为什么要让抱怨远离孩子／123为什么要让懒惰远离孩子
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为什么要及时引导爱打架的孩子／160为什么要及时引导吸烟的孩子／163为什么要及时引导喝酒的孩
子／166为什么要及时引导迷恋网络游戏的孩子／168为什么要及时引导悲观的孩子／171为什么要及时
引导离家出走的孩子／174为什么要及时引导自杀的孩子／177第七章 塑造孩子完美人格的心理调试法
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章节摘录

如果家长不能与孩子在心灵上进行沟通，那么即使掌握了再多教育孩子的知识和方法也是没有用的。
反之，家长如果能真正放下架子，走进孩子的内心世界，那么，许多困扰家长的问题就会迎刃而解了
。
父母对孩子有抚养、教育的责任；孩子也应该尊重父母，听从父母的正确教诲。
但是，这并不代表着孩子必须对父母的话唯命是从，而平衡这一矛盾的最佳方式，就是父母要和孩子
进行有效的沟通，这种沟通可以从和孩子讨论一件事情或者和孩子谈谈他喜欢的人等人手，逐渐的了
解孩子，同时也可以谈谈自己对某件事的看法，让孩子在不知不觉中听从父母的心理引导。
为什么父母要适应新时代孩子的心理所想自古以来，我国就是一个崇尚孝顺的国家，但这种孝顺让我
们的孩子不能和父母“顶嘴”，对父母的话不能有任何反抗的余地，只能“绝对服从”，孩子只有“
听从”的义务，没有辩驳的权利，就是父母说得不对，孩子也要听。
这种老套的教育方法在今天已经不适用了，但很多20世纪60年代、70年代甚至80年代生人的父母，还
会有这种想法存在，他们很喜欢命令孩子去做事，当孩子不愿意做时，就强迫他去做，而理由还很充
分，那就是：“我爱你，所以你要听我的。
”这些父母根本不在意孩子内心真正的想法，父母们总是用自己的方式来爱孩子，长此以往，这种爱
就会害了孩子。
当孩子蹒跚学步，开始探索世界时，父母们忍不住要替孩子们完成任务。
孩子跌跌撞撞地拿玩具时，父母们递给他；孩子四处爬来爬去时，父母们因担心而制止他；孩子快乐
地玩耍并大喊大叫时，父母们警告他们小声一点⋯⋯父母们为了安全，为了“爱”孩子，而严重妨碍
了孩子探索世界的努力。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<父母要读懂孩子的心>>

编辑推荐

《父母要读懂孩子的心》：父母给了孩子耳朵的清净，才会看到孩子灿烂的笑容；父母给了孩子适当
的空间，才会看到孩子纯真的笑容，父母给了孩子更多的时间，才会看到孩子幸福的笑容，父母给了
孩子选择的权利，才会看到孩子满足的笑容。
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