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内容概要

　　《性格影响人生》从各个角度详细阐述了性格不仅可以影响一个人的人际关系、婚姻状况，还能
影响一个人的事业及身体健康。
同时，《性格影响人生》也剖析了各种性格的优劣，给出了优化性格的方法，旨在帮助人们了解、认
识自身性格并很好地修正性格以适应充满激烈竞争的社会。
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的态度来了解自己3.用工作的成果来了解自己第二节.正视缺点才能让自己更优秀1.完美型的人要打破
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满感情的行动家4.AB型血人——充满矛盾的自信家第五节.你的气质，你的性格1.测测自己属于哪种气
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人吗？
第五节.如何与难相处的人打交道1.如何应对背后伤人的人2.如何应对自以为是的人3.如何应对言而无信
的人4.如何应对不停抱怨的人5.如何应对暴躁易怒的人第六节.测测你的人缘第四章　性格影响婚姻第
一节.我想给还是你想要第二节.你们的性格组合，合适吗？
第三节.女人，你喜欢哪种性格的男人？
1.沉稳内敛的男人能给女人安全感2.意志坚强的男人让女人信任3.事业心强的男人受女性欢迎4.冷静独
立的男人让女性心仪5.敢于面对挑战的男人让女人觉得年轻第四节.女人，你不喜欢哪种性格的男人？
1.好吃懒做的男人：离我远点2.接受你的不浪漫，不接受你的死板3.我不想照顾一个大孩子4.你想和我
比谁的心眼小吗？
5.别骗我第五节.男人，你喜欢哪种性格的女人？
1.难得“糊涂”的女人2.成功的男人背后有一个细心的女人3.男人需要一朵“解语花”4.撒娇的女人让
男人很自信5.一起吃苦的幸福第六节.男人，你不喜欢哪种性格的女人？
1.永远不会闭上嘴巴的女人2.喜欢“野蛮女友”的男人并不多3.虚荣会毁掉你们的幸福4.猜疑会让他离
你越来越远第七节.理智地平息婚姻中的战争第八节.爱情测试：你是合格的爱人吗？
1.你是合格的妻子吗？
2.你是合格的丈夫吗？
第五章　性格影响人事管理第一节.管理方式因性格而不同1.活泼型领导及其管理方式2.性格冷静的领
导及其管理方式3.勤奋型领导及其管理方式4.包容心强的领导及其管理方式5.知人善任的领导及其管理
方式6.平易近人的领导及其管理方式7.情绪型的领导及其管理方式第二节.影响管理的性格缺点1.影响男
领导的性格缺点2.影响女领导的性格缺点第三节.把员工的性格弱点转化为职业优点lI脾气急躁，情绪
强烈者2.自尊心极重，感情脆弱者3.爱发牢骚，抱怨不停者4.善于表现，急功近利者第四节.把自己打造
成受欢迎的领导1.让下属知道你很信任他2.主动为下属承担责任3.对下属也可以体贴入微4.要懂得“夹
心饼干”的艺术5.对任何人都一碗水端平第五节.你是一个怎样的主管？
第六章　性格影响职业第一节.不同性格的职业适应性1.适合完美型（M型）性格的职业2.适合力量型
（C型）性格的职业3.适合活泼型（S型）性格的职业4.适合和平型（P型）性格的职业第二节.好性格帮
你决胜职场1.明白自己该说什么话2.要为自己的承诺买单3.同事之间无亲疏4.记住每一位同事的优点并
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赞美他5.别为自己的过失找借口第三节.如何与性格不好的同事相处1.与傲慢性格的同事相处2.与过于死
板的同事相处3.与城府较深的同事相处4.与刻薄的同事相处5.与争强好胜的同事相处第四节.MBTI测试
第七章　性格影响健康第一节.某些性格缺陷是疾病的发病源泉1.某些疾病患者经常拥有相同的不良性
格2.四种性格与人类的身体疾病之间的关系第二节.别让忧虑杀了你1.过度忧虑易引起心脏病、消化系
统溃疡和高血压2.忧虑甚至会直接杀死一个人3.转移忧虑法第三节.不同的性格与疾病之间的关系1.急躁
好胜的A型性格易患冠心病2.心宽平和的B型性格多长寿3.忍气吞声的C型性格易患癌症4.孤僻消极的D
型性格易患心脏病和肿瘤第四节.调节不良情绪，关爱身心健康1.情志制约法2.移情易性法3.暗示疗法4.
说理开导法5.节制法6.疏泄法第五节.认清自己的性格，防止疾病侵扰1.A、B型性格测试2.c型性格测
试3.D型性格测试第八章　优化性格，打造完美人生第一节.找到性格“木桶”中的“短板”第二节.优
化性格的原则1.改变性格不要急刹车2.培养良好性格从改善情绪做起3.从坏习惯到好习惯，从坏性格到
好性格4.意志的自我控制有助于好性格的形成第三节.优化性格的方法第四节.偏执型性格的治疗方法1.
观念暗示法2.交友训练法3.自省法4.敌意纠正训练法第五节.分裂型性格的治疗方法第六节.强迫型性格
的治疗方法第七节.依赖型性格的治疗方法第八节.攻击型性格的治疗方法1.激情纠正训练法2.激怒自控
法3.读书训练法4.不良行为纠正训练法5.兴趣培养法第九节.在吃和玩中塑造好性格1.10种性格缺陷者的
营养组合2.克服5种性格缺陷的有益游戏第九章　性格影响人生第一节.项羽：刚愎自用打败了他第二
节.亨利·福特：独断专行几乎毁掉福特公司第三节.吴士宏：自信是成功的奠基石第四节.沃伦·巴菲
特：对信息的敏感成就世界富豪
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章节摘录

　　1996年1月，以色列和美国科学家组成的研究小组发现，人类的第11号染色体上有一个叫做D4DR
的基因，和人类的性格有关。
由于D4DR基因存在着长和短两种不同的结构形式，长的由7个重复的DNA结构序列组成，较短的只
有4个重复的DNA结构序列组成。
　　D4DR基因上含有遗传指令，具有支配在大脑中形成某种受体的能力。
较长的D4DR基因形成的受体也比较长，对一种叫做多巴胺的人脑化学物质有较强烈的吸引力，容易
结合。
结合之后会引起人脑反应，产生想要蹦跳、冲动的念头。
而较短的D4DR基因的受体较短，不容易与多巴胺结合，其后果也不相同。
　　由此我们可以知道拥有较长的：D4DR基因的人具有不安分守己、喜欢寻求新的刺激、好冲动、
爱冒险等性格，相反，具有较短D4DR基因的人的性格则是：冷漠、沉着、喜欢思考、个性比较拘谨
、恬淡寡欲。
　　这个研究是人类第一次把一种性格特征和一个具体基因明确地联系在一起，它告诉我们，人类的
心理素质与性格是存在遗传基础、受遗传规律影响和支配的。
　　但是，性格的影响只是相对的，因为不同的环境、后天条件对同一种类型的人也可能产生完全不
同的结果。
　　2.环境对性格的影响　　“自古英雄多磨难，从来纨绔少伟男”不啻是环境对人影响的一个最好
论证。
性格是先天和后天条件相结合的产物，一个人成长所处的社会环境、家庭环境也会对性格有不同的影
响。
　　（1）自然环境对性格的影响　　人类通过改造自然形成了今天的文明社会，事物是具有反向作
用的，很显然自然环境也在人类的性格上打上了深深的烙印。
　　由于气候不同，高原、平原、海岸地带的地势不同，各地人的性格也很不相同。
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媒体关注与评论

　　一种健全的性格，比一百种智慧更有力量。
　　——狄更斯（英）　　播种一种性格，收获一种命运。
　　——英国谚语　　性格决定命运，而人是自己性格的设计师和创造师。
我们每个人都应该主导自己的性格，成为驾驭自己性格的真正主人。
　　——弗兰西斯·培根（英）　　对一个人来说，真正重要的不是他的背景、他的肤色、他的种族
，或是他的宗教信仰，而是他的性格。
　　——尼克松（美）
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编辑推荐

　　想主宰自己的命运，首先要学会主宰自己的性格　　一个人的成功·5％归于性格　　人生如同
湍急河流上的一叶扁舟，性格是它唯一的舵手，它既可带你抵达光辉的彼岸，也可使你随波逐流，甚
至滑入无底的深渊。
克服性格中的劣势，发挥性格中的优势，运用性格的力量，彻底改变你的人生。
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