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前言

人们常说：“人心深不可测。
”这充分说明了人们心理变化的多样性和不可预测性。
因此，人们对从事心理咨询的人，以及心理学家总会有一些畏惧，认为他们能够看穿我们的内心，给
我们的生活造成一些障碍，甚至有人认为心理学像算命的一样，有些“古怪”。
其实，这是人们对心理学这门学科的错误理解造成的。
其实，心理学是一门揭示人的心理活动规律的科学，是一门让人变得更聪明的学问。
它包罗万象，与我们的生活息息相关，生活中的各个领域它都有所涉及，可以说，人类的一切行为都
可以用分类的心理学科进行探讨。
人际关系中各种的问题，都与心理学有着千丝万缕的联系，一旦掌握了相关的心理学知识，许多工作
和生活中的难题就能迎刃而解。
“感时花溅泪，恨别鸟惊心”，这说明影响人们心理变化的因素有很多，既有内部原因，更有外部原
因。
因此我们知道，人们的心理变化和外部世界的变化是相互作用的，是密不可分的。
日常生活中，我们的一举一动看似平常，却受着心理的支配。
心理这只无形的大手，无时无刻不在操纵着我们的行为，只不过我们早已经习惯了这种操纵，早已经
习以为常罢了。
如果对一些人们习以为常的现象进行研究，就会发现心理学的蛛丝马迹蕴藏在其中。
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内容概要

《青年不可不知的心理奥秘》紧密结合青年人在生活和工作中可能遇到的心理问题，从心理的角度，
运用心理学原理，结合实际生活案例，对各种心理现象进行了较为详尽的分析，并提供了操作简便的
方法。
熟悉了这些心理定势，就会让我们在了解各种人际关系现象背后深层心理原因的同时，也帮助我们成
为社会上最有分量、最受欢迎的人。
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书籍目录

第一章 战胜自己要懂得心理学　我们每个人都知道自己既有缺点，又有优点。
而且也知道我们要改正缺点，将缺点变成优点。
但是，改正自己的缺点说起来容易，做起来却很难。
而恰当的运用一些心理学知识会让我们更加快捷、方便的改变我们的缺点。
　为什么我们“不识庐山真面目”?　为什么“鱼和熊掌不可得兼”?　为什么“明知山有虎，偏向虎
山行”?　为什么我们要“以己为镜”?　为什么我们总是发挥失常?　为什么我们喜欢给自己找点麻烦?
　为什么我们会如此“愚蠢”?　为什么我们会被“习惯”左右? 　为什么说“人贵有自知之明”?　为
什么眼见未必为实?　为什么“江山易改，禀性难移”?　为什么有人爱做“白日梦”?第二章 洞察人心
要懂得心理学　“常在河边走，哪有不湿鞋。
”我们在社会中活着，每天都要接触各种各样的人，想要完全置身事外是不可能的。
所以，我们必须要了解别人的想法，这种了解不仅仅只是语言上的，还要同地点、行为等因素结合进
行全面分析。
　为什么对人越好，他离你越远?　为什么在交流中会“此时无声胜有声”?　为什么初次见面时的印
象会影响交往?　为什么要将坏印象转变为好印象?　为什么“知人知面难知心”?　为什么在特定的场
景下，我们的情绪和行为容易失控?　为什么我们在认识他人时容易犯“以偏概全”的错误?　为什么
人们对受害者的责难往往多于同情?　为什么出其不意地提要求更容易被别人接受?　为什么人们总爱
钻牛角尖?第三章 成功人生要懂得心理学　成功是每一个人都向往的。
想要获得成功，就必然要有成熟的心理。
而心理上的成熟是需要我们通过一定的经验积累才能够获得的。
但如果我们掌握了一定的心理学知识，就能够找到通往成功之路的捷径。
　为什么说成功取决于心理状态?　为什么说“有志者事竞成”?　为什么有时候事情会糟糕到极点?　
为什么有时候我们会有莫名其妙的感觉?　为什么有的人总是会迟到?　为什么“成功情绪”会促使我
们的成功?　为什么“欲速则不达”?“　为什么有些人总是认为自己比别人聪明?　为什么我们会为一
件小事而烦心?　为什么贫富差距越来越大?第四章 心理健康影响身体健康　自古以来就有“药补食补
，不如心补”的说法，这说明人的心理健康和身体健康是密切相关的。
据研究表明，心理不健康的人会有厌食、贪吃等现象出现，这些都不利于身体的健康。
　为什么心情的好坏会影响身体的健康?　为什么人们有时会产生无名的烦恼?　为什么“杯弓蛇影”
能致病? 　为什么面粉能治病?-　为什么肥胖是由心理因素造成的?　为什么现代的我们越睡越累?　为
什么有好心情才会有好皮肤?第五章 甜美爱情要懂得心理学第六章 幸福生活要懂得心理学第七章 快乐
工作要懂得心理学第八章 社交处世要懂得心理学第九章 做人办事要懂得心理学第十章 和谐家庭要懂
得心理学
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章节摘录

当人们在一定的环境中工作和生活，久而久之会形成一种固定的思维模式，使人们习惯于从固定的角
度来观察、思考事物，以固定的方式来接受事物，也就是心理学上所说的心理定势。
所谓心理定势，是指人们从事某项活动的一种预先准备的心理状态，这种心理状态会影响后续活动的
趋势、程度和方式。
心理学家陆钦斯做过下列实验：他要求被试者用大小不同的容器去取一定量的水，总共有8道题，而
且可以用相同的方法做出来，但后面3道可以用更简便的方法来做。
他将被试者分为两组，第一组被要求从第1题连续做到第8题，第二组只做第6—8题。
结果，第一组多数人都用同一种方法去解6、7两题目，在解第8题时遇到了很大困难；第二组在解决6
、7、8三个问题时都采用了简单的方法，正确率达100％。
之所以会出现这一结果，是因为第一个实验组在解决第6、7、8三个问题时受到先前5个问题所产生的
心理定势的影响，第二组由于没有受到这种定势影响，所以能采取简便的方法，使问题得到顺利解决
。
在日常生活中，也经常会有这种现象出现。
就拿我们很多人都喜欢做的脑筋急转弯来说，恐怕就有很多人都上过当吧！
众多的脑筋急转弯中，有这样的一道题：小明的爸爸有3个儿子，老大叫大毛，老二叫二毛，那么老
三叫什么？
很多人都会不假思索地说“小毛”或者“三毛”。
但答案其实是“小明”。
或者，也有人被问过这样一个有趣的问题：首先，朋友会要求你迅速且不间断地念20遍“老鼠”，然
后你被要求快速地回答他（她）提出的一个问题——“老虎最怕什么？
”你往往几乎脱口而出：“老鼠！
”在朋友“不怀好意”的哈哈大笑声中，你甚至可能过了好一会儿还不明白怎么回事，傻呵呵地反驳
：“猫不怕老鼠怕什么啊？
”恐怕很多人都会说，“脑筋急转弯嘛！
回答不出来是正常的。
”那么，就让我们看看下面这个不正常的案例吧！
一家大型公司准备招聘一个头脑灵活、看问题全面的总经理助理，因待遇极好。
所以应聘的人极多，人力总监在斟酌挑选后，通知了50人参加笔试。
笔试的题量非常大，大约有20多道题，然而所给的时间却非常有限。
试卷刚拿到手上，许多考生都倒吸了一口冷气，急忙动笔“沙沙沙”地在试卷上写了起来，希望能抓
紧时间多答一些。
时间在一分一秒地过去，收卷的时候大部分人都还有一大半没有写完。
大部分考生纷纷抱怨，“题量那么大，时间那么少，会做的都来不及写！
”人力总监只是面带微笑，不说话。
原来公司在设计试卷题目的时候，设计了一个小陷阱：尽管前面的题目很多，但在倒数第3题的题目
中说得很清楚，  “请只做第一题”。
要知道，我们从小到大，无论怎样考试，我们的习惯都是按先后顺序来做的。
所以，才会有那么多人不把试题大概浏览一遍，就提起笔从第一题开始往下答。
那么，如果你是笔试的参加者之一，你会怎么做呢？
如果你也犯了和大多数人一样的错误，你或许会因此责怪起自己的“愚蠢”来，但其实“天赋极高”
阿西莫夫也曾经犯过同样的错误。
阿西莫夫，美籍俄国人，是世界著名的科普作家。
他曾经讲过这样一个关于自己的故事：有一次，他遇到一位汽车修理工，这汽车修理工是他的老熟人
。
修理工对阿莫西夫说：“嗨，博士，我来考考你的智力，出一道思考题，看你能不能回答正确。
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”阿莫西夫欣然同意。
  修理工便开始说题：“有一位聋哑人，想买几根钉子，就来到五金商店，对售货员做了这样一个手
势：左手食指立在柜台上，右手握拳做出敲击的样子。
售货员见状，先给他拿来一把锤子。
聋哑人摇摇头。
于是售货员就明白了，他想买的是钉子。
聋哑人买好钉子，刚走出商店，接着进来一位盲人。
这位盲人想买一把剪刀，请问：盲人会怎么做？
”阿莫西夫顺口答道：“盲人肯定会这样⋯⋯”他伸出食指和中指，做出剪刀形状。
听了阿莫西夫的回答，汽车修理工开心地笑起来“哈哈，答错了吧！
盲人想买剪刀，盲人只需要开口说：‘我买剪刀’就行了，他干吗要做手势呀？
”阿莫西夫只得承认自己的回答很愚蠢。
我们之所以会犯这些错误，不是因为我们太“愚蠢”，只不过是心理定势在作祟罢了。
其实，不仅在思考和解决问题时会出现心理定势效应，在认识他人、与人交往的过程中也会受心理定
势的影响。
苏联心理学家曾做过这样一个经典的关于“心理定势”的实验：研究者向参加实验的两组大学生出示
同一张照片，但在出示照片前，向第一组学生说：这个人是一个怙恶不悛的罪犯；对第二组学生却说
：这个人是一位大科学家。
然后他让两组学生各自用文字描述照片上这个人的相貌。
第一组学生的描述是：深陷的双眼表明他内心充满仇恨，突出的下巴证明他沿着犯罪道路顽固到底的
决心⋯⋯第二组的描述是：深陷的双眼表明此人思想的深度，突出的下巴表明此人在认识道路上克服
困难的意志⋯⋯对同一个人的评价，仅仅因为先前得到的关于此人身份的提示不同，得到的描述竟然
有如此戏剧性的差距，可见心理定势对人们认识过程中有着多么巨大的影响！
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编辑推荐

《青年不可不知的心理奥秘》：心理能力，我们丧失了多少？
随着社会竞争的加剧和生活节奏的提速，和我们的上一代相比，和我们的孩童时代相比，我们的生活
变了很多，我们的心理也变了很多。
我们随着信息化的进程，逐渐失去了哪些心理能力？
它们还可能被找回吗？
还是说，这样的异化，是一条虽然痛苦，却在失去与得到中痛并快乐着的艰辛之路？
孤独感与强烈交往需要的矛盾——生活在芸芸众生之中，游走在规则和自由之间。
独立性与依赖性的矛盾——心理上的“断乳”要比生理上的“断乳”复杂得多。
求知欲强而识别力低的矛盾——对不理解的东西往往不像儿童那样去询问别人，而且是按自己的想法
去理解，自圆其说。
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