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前言

虽然人生有许多做也做不完的事情，但当我们走到生命的终点，站在人生尽头处蓦然回首，会突然发
现一生为人谈论的话题只有三件事，用实际行动去做的也只有三件事，即：做人、做事、交朋友。
做人、做事、交朋友是人性、人生的折射，是贯穿人生始终的线索。
  做人必须要达到一种境界  世界上什么事最难？
做人最难。
人活着每天都要面对着一系列的问题，从最基本的油盐柴米、生老病死，到求学就业、人际关系无所
不包，就算专家都只能处理好某一个方面的问题，更何况我们这些普通的人？
但做人并非无章可循，记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不能改变的；改变不了过
去改变现在，改变不了环境改变自己，改变不了事实改变态度。
只要我们在困难之中走出一条属于自己的路，做人就达到了一种境界，做人就不再是一件难事。
做事是一个学习与磨炼的机会做人需要做事，做人的价值是在做事中不断实现的。
没有做出事来，做人就只能是一句空话。
做事是做人的体现，什么品格的人就会做出什么层次的事。
有人把做事当作一种不得不应付的责任或苦役，因此心理上先拒绝做事，结果在不得不做的过程中，
就更会感到辛苦与乏味。
相反的，如果把做事当作一个学习与磨炼的机会，或想到它对人对己的帮助，甚至把它当成一种艺术
，就会觉得它充满着乐趣，而逐渐由被动的心情转为主动的力量了。
当你把每一件小事都当成大事来做，你就锁定了成功；当你把每一个小成功和每一个小进步当成毕生
的追求时，你就是在享受人生。
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内容概要

做一个拥有正常人的一切喜怒哀乐，拥有正常人的一切烦恼忧愁，与此同时又不断超越自我、追求价
值的人。
这样的人会是一个成功、幸福的人。
    把做事当作学习与磨炼的机会，联想到它对人对己的帮助，甚至把它当成艺术，你就会觉得它充满
乐趣，而逐渐由被动的心情转化为主动的力量了。
    一个人有什么样的朋友，直接反映着他的为人。
朋友有好坏之分。
良朋益友可以给你带来很多帮助，恶朋佞友却会给你带来许多麻烦甚至引诱你走上邪路。
    当我们走到生命的终点，站在人生尽头处蓦然回首，会突然发现一生为人谈论的话题和用实际行动
去做的只有三件事：做人、做事、交朋友。
这三件事是人性、人生的折射，是贯穿人生始终的线索。
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章节摘录

有的事别斤斤计较一个人从事的事业有许多的环节，如果你每个环节都给予格外的关注，那么你的精
力一定是不够用的。
也就是说你要注意把握大局，不能每件小事都斤斤计较。
如果生活中的小事你都斤斤计较，那么只能使你心胸变得狭窄，严重的还可能让你患上忧郁症。
忧郁症的症状之一就是要求事事完美、在意他人眼光、思维走向极端。
如果不想让生活变得琐碎，就要让自己变得大度。
不计较的人生活充满乐趣有一天，一位朋友到心理医生的办公室来诉苦。
她说感觉生活压力太大，并向医生描述了那些日复一日永远也做不完的事。
从每天早晨起床后整理床铺一直到匆匆忙忙赶着出门去上班，她好像一直都在按既定的程序运作，始
终为了去“赶”什么而活着。
医生建议她不妨试一段时间起床后干脆不整理床铺。
她似乎被医生的话吓了一跳，从脸上的表情看，她心里一定在嘀咕：你这人怎么这么不近情理呢？
但是，不管心里怎么想，她还是同意按照医生说的办法试试看。
两个星期后，她又来到了医生的办公室。
这次她进来时脚步轻盈，春风满面，显得一身轻松。
她告诉医生说，42年来她头一回起床后没有整理床铺，结果发现也没有什么大不了的。
“还有呢——”她接着说，“以前我总要求自己饭后把餐具洗净擦干再放好，现在我不再苛求自己每
次都这样做了。
”医生从内心里为这位女士感到高兴，因为她至少在两个方面突破了自我，解放了自己，一是发现自
己在生活中有选择的余地——这一点她以前可能从未意识到；二是不再苛求自己事事追求完美——这
对她意味着自我超越，意味着一种新的生活体验的开始。
这件事说明了人们支配时间的一条重要原则：没有谁能够一下子把所有的事情者做完，每个人都要学
会在生活中有所选择，有所放弃。
能够做到这一点当然并不容易，许多人在做出选择时恰恰忽视了自我和自身健康。
比方说，他们不惜花时间整理房子擦亮汽车，却不懂得花时间照顾自己；他们在考虑做事的方式时，
总爱先考虑别人会怎么想，而不是考虑我需要怎么做。
这样偶尔为之，也可能是好事；或者若能把握好平衡也未尝不可。
怕的是长此以往把自己搞得身心疲惫，习惯成自然，以至于主宰不了自己，甚至感觉好像处在一种失
控状态，生活的压力便由此产生。
生活实在没有必要成为那个样子。
有这样一本书，名字叫《生活无常先吃甜点》，书中对生活是这样思考的，它认为生活无常要先享用
好的东西。
因为如果好东西总是留在最后，到头来很可能是空等一场。
人活在世上要先考虑工作，然后才是个人的健康和快乐，这看似理所当然，只是惯性常会使我们走向
极端，并最终发展到为了工作而不顾健康和快乐。
我们不是常常看到这样的情形吗？
多少人终日奔忙，总抱怨时间不够用；他们找不到时间锻炼，没有时间保证充足的睡眠，没有时间看
望亲友，没有时间读书看报，甚至忙得顾不上吃饭，有时转眼半年过去了，才发现自己从未抽出时间
做一次长距离散步。
绝不是我们推崇的生活方式。
千万不要欺骗你自己：传真机和手机为你节省不了多少时间，还常常会给快节奏的生活增加紧张感；
追求效率也不是解决所有问题的关键，有时反倒会让你觉得时间越来越少，要做的事却越来越多，其
实，你真正需要做到的是取舍有度，敢于放弃，并善于从你正在做的事情中寻找到乐趣，品尝生活的
真滋味。
不计较别人的小错误在诗歌创作的理论中，有一句著名的话叫做“戴着锁链跳舞”。
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写作诗歌，无论是古典诗还是现代诗，都要讲究一定的格式和韵律，古典诗歌尤其如此。
但是，在这种格律的要求之中，又允许一定的变动和灵活运用。
戴着锁链跳舞跳得好，锁链也就不成其为锁链，而变成“项链”或“手链”，变成一种装饰品，反而
增添了艺术美。
诗的领域如此，别的领域也是如此。
完全的自然是本色，但未经雕琢和修饰，毕竟不能成为伟大的艺术品。
为人完全没有规矩，没有文化修养，固然有天然之美，但弊病失之于“野”。
而能在高度的道德、文化素养中体现出自己的出色，则是更高一个层次。
所谓“唯大英雄能本色”，做人在总体上、大方向上讲原则，讲规矩，但也不排除在特定的条件下灵
活变通。
寻找别人的错误，指责别人，远不如发现自己的错误，指责自己。
更不如发现别人的优势，称赞别人。
指责别人，远不如去了解别人，理解别人，原谅和宽容别人。
世上有几个人十全十美？
谁没有缺陷？
为什么总是揪住别人的错误而看不见他还有更多的优点昵？
很多事只要不是原则、立场的大是大非问题，就不必非分出对和错来不可。
人们常说：“凡事不能不计较，凡事不能太计较。
”一件事情是否该计较，这要视具体事情而定。
钻研学问要计较，面对大是大非的问题更要计较，这里的计较就是认真。
而对于一些无关大局的琐事，不必太计较。
不看对象，不分地点刻板地计较，会使自己处于一种尴尬的境地，处处被动受阻。
每当在这种时候，如果能理智地后退一步，则能化险为夷。
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编辑推荐

《为人三件事全集:做人·做事·交朋友(精编珍藏版)》：打造成功人生的智慧枕边书做人：为自己喝
彩也为别人喝彩，深切领悟生命的美丽与珍贵做事：用行动兑现心动，只有付出以后才能享受到成功
的喜悦交朋友：用心去为人处世，精心打造一个称心如意的生活交际圈成功人生法则——做人有脱俗
的境界，做事有高超的技巧，交朋友有卓越的智慧，你就会活得轻松、惬意。
《为人三件事全集:做人·做事·交朋友(精编珍藏版)》以为人做题，以做人、做事、交朋友做眼，内
容古今鉴用，中外融通，从多侧面、多角度、多层次地深入揭示为人这个主题。
只要认真阅读、使用这《为人三件事全集:做人·做事·交朋友(精编珍藏版)》，它会让你更优秀，让
你拥有不可思议的力量，改变你的现状，拓宽你的视野，丰富你的内涵，实现你的目标，书写你人生
灿烂的华章。
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