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前言

聪明的女人，善于打造自己的人际圈。
在她们用心经营，长袖善舞的背后，展现的是自信及魅力，不仅吸引异性，同性也乐于交心。
这其中无须太多的手腕，我们发现，拥有好人缘的女性，修养佳、EQ好，人情世故占第一，外貌并不
重要。
心里学家戴维巴·拉什说：  “男人的成功一般是通过实际的竞争取得的，而女人的成功则往往是利
用社交联络取得的。
”女人一般比较平和，也长于交往，积累一定的社交经验对于事业以及生活都能起到良好的作用，良
好的社交可以说是女人一生最为宝贵的财富。
有人说，没有沟通，世界将成为一片荒凉的沙漠。
我们生活在世上，每天都不可避免地与他人交往，高超的交际艺术是成功的资本，拥有良好的交际能
力和高超的处世技巧。
就等于拥有了成功的点金术。
正如一位心理学家所言：一个人成功的因素，85％来自社交和处世。
生活就是与人相处，相处得好，就生活得好。
如果我们有一个能对之吐露烦恼琐事的朋友，也就开启了美好生活的通道。
而一旦失去倾诉心声的知己，生活也就顿时失去光彩，一切变得空虚、恍惚。
社交可以帮助我们领悟生活的意义，促使我们培养对生活的积极态度，感受生活的愉快和欢乐。
社交的好处还有很多，它是你人生要完成的首要课题，谁掌握了社交的本领，谁就掌握了自己的命运
。
这是一门学无止尽的艺术，从外在修饰到内在涵养，从知己到知彼，了解他人心思、博得人心，进而
赢得他人信任及好感。
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内容概要

拥有好人缘的女性，不仅修养佳、EQ好，外貌不重要，人情世故占第一。
社交是一门艺术，需要每一位女性从外在修饰到内在涵养，从知己到了解他人心思、博得人心，进而
赢得信任及好感。
    本书用丰富的案例和切实的建议告诉大家：交际是一种能力，是一种生存的具体活动。
女人如果想要获得更有价值的人生，就必须深谙人际交往的艺术，积极融入社会，拓展自己的人际关
系网络。
只有这样，才能在当今社会如鱼得水，彰显女人在社交方面的独特魅力。
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上门Chapter 10 瞄准对方内心，剔除陌生感觉
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章节摘录

传说，有这样一位国王，一天他做了个奇怪的梦，梦见城外的山倒了，护城河的水枯了，满园的花也
谢了，于是，他便叫王后给他解梦。
王后说：“大势不好。
山倒了指江山要倒；水枯了指民众离心，君是舟，民是水，水枯了，舟也不能行了；花谢了指好景不
长了。
”国王惊出一身冷汗，从此患病，且愈来愈重。
一位大臣要参见国王，国王在病榻上说出他的心事。
哪知大臣一听，大笑说：“太好了，山倒了指从此天下太平；水枯指真龙现身，国王，你是真龙天子
；花谢了，花谢见果子呀！
”之后国王全身轻松，很快痊愈。
另一个故事是这样的：有一个老太太，她有两个儿子，大儿子是染布的，二儿子是卖伞的，她整天为
两个儿子发愁。
天一下雨，她就会为大儿子发愁，因为不能晒布了；天一放晴，她就会为二儿子发愁。
因为不下雨二儿子的伞就卖不出去。
老太太总是愁眉紧锁，没有一天开心的日子，弄得疾病缠身，骨瘦如柴。
一位哲学家告诉她，为什么不反过来想呢？
天一下雨，你就为二儿子高兴，因为他可以卖伞了；天一放晴，你就为大儿子高兴，因为他可以晒布
了。
在哲学家的开导下，老太太以后天天都是乐呵呵的，身体自然健康起来了。
从上面的故事我们看到，任何事物都具有其两面性，有利必有弊，关键就在于我们应该如何去看待。
上面提到的郑女士只看到赔钱的一面，而看不到将来会赚钱的发展前景，不能以积极的态度去分析事
物；而崔女士的态度则是积极的，她更多地从发展的角度看待当前的不景气，所以，她能顶住压力，
坚持到成功。
而国王也体会了同一件事情不同的解释所收到的不同效果.老太太则因按照哲学家的指导用积极乐观的
心态来看待同样的事情而受益。
可见在社交生活中，积极的心态对于成功的重要意义。
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编辑推荐

《畅行天下的女人社交书》：展现女人的自信，懂得交际的智慧，丰富的人脉掌握在你手中。
时尚与内秀并存，由里而外焕发女人的交际风采！
和谐幸福的家庭往往是有一个好女人；协调有序的社会往往是有一群好女人。
社交是你人生要完成的首要课题。
谁掌握了社交的本领，谁就掌握了自己的命运。
一个女人拥有了端庄的举止、优美的仪态、迷人的神韵、高雅的气质，便拥有了打开社交之门的钥匙
。
一部献给女性的品质生活读本，人际关系决定女人成就的大小！
心理学家戴维巴·拉什说：“男人的成功一般是通过实际的竞争取得的，而女人的成功则往往是利用
社交联络取得的。
”女人一般比较平和，也长于交往，积累一定的社交经验对于事业以及生活都能起到良好的作用，良
好的社交可以说是女人一生最为宝贵的财富。
在职场、情场、生意场上，以至家庭中，女人能够刚柔并济，在交际圈中能如鱼得水，无疑是展现自
我、圆满人生极重要的必修学分。
女人学会交际，才能更加迷人！
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