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内容概要

　　徘徊在人生的十字路口，我们体会着爱与被爱、泪水与欢笑、激情与迷茫、幸福与孤单⋯⋯当鱼
与熊掌不可兼得时，我们该如何取舍？
选择是一种智慧，放弃是一种美丽。
生活的真谛便在这取舍之间。
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章节摘录

　　敏以前的男友磊是个成功人士，年轻、英俊、富有、幽默、正直、不花心，周围的女孩子前仆后
继，但是敏在与他相恋三年后，主动提出了分手。
有好朋友为敏痛心疾首：“这样的钻石王老五，你怎么会把他拱手让人，太傻了！
”敏说，你们看到的只是浮华的表面，却不知身在其中的滋味，在他的眼中，事业永远是第一位的，
我没有办法忘掉那数以千计的一个人的夜晚。
　　后来敏认识了宇。
宇视敏为珍宝，宇说敏温和、明理、体谅、宽容、智慧。
“那个男人怎么舍得放掉你？
”第一次听宇这么说的时候，敏的眼泪一下子像决堤的河口，整整三年，直到离开，在磊面前，敏永
远都是个会让人遍体鳞伤的刺猬。
后来敏和宇步入了婚姻殿堂，婚后的生活一直很甜蜜，敏一直被宇当成手心里的宝。
敏后来对大家说：“最优秀的却不一定是最适合的，只有适合自己的人才能与之相守一生。
”　　这不禁让我想起了吴淡如写的一篇文章——《找情人与买鞋》：　　每一个喜欢买鞋的女人都
知道，要买到一双时髦好看又好走的鞋子，尤其是高跟鞋，可遇而不可求。
如果可以找到那么一双鞋，我们的脚仿佛会舒舒服服地叹口气说：此生无憾。
　　可是女人的鞋子就是这么刁钻：好看的多半不好穿，好穿的多半不好看。
　　有些鞋，手工制作精良，下有气垫，可以走长路，就是不能登大雅之堂。
有一天你穿起晚礼服时，穿上它会使你的整体造型贻笑大方。
　　有些鞋，是超炫的名牌货，细高跟，让你的趾头挤进笋尖般的鞋前端，雍容华贵，就是不耐久穿
，站久了痛死你，恐怕还得进医院动手术，解决拇指外翻的问题。
　　不知你有没有观察人们的脚上风光的习惯？
年纪大的女人，多半宁可要让自己的脚舒服，也不在乎鞋的美丑，且穿的都是风尘仆仆的半旧平底鞋
，一点儿也不能摇曳生姿，仿佛失去了恋爱的渴望后，她们连买流行鞋款的动力都没有了，就算买了
时髦货色，也与上头的衣裳不配。
走了大半辈子的她们必得归于实用主义，知道能舒服走长路的鞋最好。
　　年轻女子穿鞋的态度不一样：总想增加点高度，多一点婀娜多姿，于是宁可负了自己的脚，也要
穿一双好看的高跟鞋。
　　辣妹们更冒着生命危险挑战“鞋高”——其实，鞋穿得过高了，人家看在眼里，反而看矮了你，
你的鞋说着话，不打自招。
　　鞋象征我们的心理态度，反射我们的空虚。
　　“灰姑娘”的故事里头，一群不是“真命天女”的女子，试穿金缕鞋的过程是很痛楚的：　　灰
姑娘后母的大女儿，脚后跟塞不进鞋里，妈妈告诉她：“把脚跟割掉，等你当了皇后，就不用走路了
。
”大女儿照做，跨上王子的白马，与他一起回皇宫，穿过森林的时候，脚后跟的血不断冒出来，王子
只好把这假新娘退了货，送了回去。
　　二女儿也试穿了鞋子，连脚趾都挤不进去，妈妈又告诉她：“把脚趾削掉，等你当了皇后，你就
不用走路了。
”二女儿照做，跨上王子的白马，与他一起回皇宫，穿过森林时脚趾血流不止，王子只好又把新娘退
回去。
　　只有灰姑娘保留了天足，快乐幸福，因为鞋子本来就是依她的脚型打造的。
　　大姐二姐脚受伤了，终身得一跛一跛地走路，什么都没捞到，却也没得到大家同情。
为什么？
因为她们为了目的，不择手段。
　　然而这世上还有很多不能记取前人教训的大姐跟二姐，她们为了找到好姻缘，偷偷削掉了自己的
脚，也要挤进那只象征尊荣与名位的鞋，情愿一跛一跛走完一生。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<智慧女人的101个选择与放弃>>

　　也有好多母亲，告诉自己的女儿，找到好鞋，你就不必再走路，削足适履并不是不可以。
　　悲剧故事不是一直在上演吗？
　　穿漂亮的鞋折磨自己的脚，穿不漂亮的鞋又对不起自己的颜面。
　　如今买多了鞋，我已明白，鞋不试穿不行，万万不要看着顺眼就买下。
　　如果那鞋太小，千万别因它便宜就买下，别相信店员告诉你“穿久了就会变大”的鬼话，在它变
大之前，会使你皱眉哀叹无数遍。
　　如果鞋太大，店员会加鞋垫，日久了一样打脚。
　　有时不能怪鞋，要怪我们的脚，本来就一大一小，有双重标准，好鞋难挑。
　　找情人真是一本穿鞋经。
　　⋯⋯
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