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前言

我们都想做一个聪明人，愿意做一个聪明人，有人夸你聪明，你心里准会美滋滋的。
聪明本不是坏东西，但它却可能坏事，聪明反被聪明误，说的就是这个道理。
智慧则不同于聪明，聪明是生存的一种能力，智慧是生存的一种境界。
做事不吃亏的是聪明人，而能吃亏的是智者；能保全自己的是聪明人，能兼顾他人的是智者；知道什
么时候该出手是聪明人，知道什么时候该收手的是智者；知道自己能做什么的是聪明人，明白自己不
能做什么的是智者；总把自己闪光一面表现出来的是聪明人，而让别人把闪光一面表现出来的是智者
；聪明人嘴忙，侃侃而谈，是茶壶，智者耳忙，注意聆听，是茶杯，茶壶里的水最终还是要倒进茶杯
里。
做人有了智慧，做人做事便能包容体谅，合理合情；身外之物在手中能获得最佳运用，而不致引发烦
恼；取舍之间有明智的决定，得之淡然，失之泰然。
做人要聪明，但更需智慧。
在人生智慧之中，尤其要有包容、舍得、糊涂这三种智慧。
人生需要包容的智慧。
做人要有包容体谅之心，设身体察之情。
做人有了博大的爱心，坦荡的气度，才可以做到虚心谨慎，不自大自满，赢得别人的尊重与信任，让
自己永远保持充盈之态。
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内容概要

人生的路上常常布满荆棘和陷阱，运用包容、舍得、糊涂的人生智慧，可以让我们远离危局与陷阱。
以中庸拒绝极端，以理智分　　析局面，以冷静掌控抉择，以自觉端正态度，以勇气放弃包袱。
运用包容、舍得、糊涂的智慧为人生武器，便能无往而不赢。
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书籍目录

第一篇　包容的智慧——妥协是一条路径，变通是一种境界　给他人空间，就是给自己机会　　出人
者为高，容人者为贵　　换一种角度，世界就是新的　　睁只眼闭只眼，活得才轻松　　让一让得福
，争一争惹祸　握紧双手什么都没有，松开双手则拥有世界　　有同理心，做人才成熟　　爱是一种
坚强和理解　　脸上的饭粒，自己看不到　　多替他人想想，好人缘自然来　生活不是缺少幸福，而
是缺少发现　　能疼也是一种幸福　　感恩，让苦日子变甜　　感谢别人为你付出　　怀着爱吃菜，
胜过怀着恨吃肉　　感恩的生活最快乐　苦难这位哲人，让人领略活着的价值　　不公与冷落其实是
命运的垂青　　酸苦的价值，尝过才知道　　痛苦割破了你，却掘出新的生命　无上的福分，是对别
人的释怀　　月亮的脸上也是有雀斑的　　一分宽容胜过十分责备　　无论对谁，宽恕都是解脱　　
恩与怨都是成就道业的助缘　因为别人的错误而惩罚自己，是愚蠢的行为　　不为别人的责骂声买单
　　生气时，智商只有五岁　　把烦恼留在屋外　　相怨会抹杀相恋的缘分　涵养不是束缚，而是解
放　　不计较的人少树敌　　宠也自然，辱也自在　　看淡炎凉，心要平常　　控制住情绪，你就胜
过国王　欣赏是一种修养，庸俗的人只能看到丑陋的　　为别人喝彩，秀大家风范　　妨碍他人，未
见得自己快乐　　毁掉别人，伤害自己　谦虚是一种姿态，一种睿智　　不过谦的人，会栽大跟头　
　⋯⋯第二篇　舍得的智慧第三篇　糊涂的智慧
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章节摘录

一束美丽的鲜花，一个会心的微笑，一句关切的问候，一滴真诚的泪水⋯⋯对于每个人来说，都是一
种无形的精神财富。
世界上的价值大致可以分为两类。
一类就是因为它的存在让别人感到它的价值，比如说一些产品、商品、科技发明以及金钱、地位都归
于这一类。
这一类东西，起到让你过得更好的作用。
另一类是你丧失它之后，才感到它的价值，比如说空气、自由、健康、时间、青春等，这一类价值体
现的是生存的必要条件。
这两类价值相比，因为其存在而显示其价值的东西一般是从无到有的，由于来之不易且不能人人均等
，你会倍加珍惜，比如说地位、金钱等。
但那些因失去才显示它的价值的东西一般是从有到无的，这种价值，由于它是自然存在和普遍拥有，
很容易让人忽视。
但与生俱来、从有到无的这种价值对为人来讲更重要。
有的人在拼命地获取和享受从无到有的价值的时候，忘了更重要的从有到无的价值，只有当他已经失
去后一类价值的时候，才知道它的可贵，但已悔之晚矣。
牺牲后一类价值去追求前一类价值，他所付出的代价更大。
老之将至，才觉得时光的可贵；病卧在床，才知道健康最重要；进了牢房，才知道自由是无价的。
因为失去才显示其价值的东西，更值得人们去珍惜、去维护，因为人一旦失去了这一类价值，就连追
求另一类价值的基础条件都没有了。
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