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前言

　　男孩从刚一生下来，父母就对他寄予了很高的期望，希望他成长为一个有出息的男子汉。
那么，什么样的男孩才是有出息的呢？
也就是说，我们培养男孩成为具有什么品质或素养的人才能帮助他们走向成功？
这里有一些对有出息男孩的描述的词语：勇敢果断，诚信正直，有责任心，学习能力强，做事能力强
，处世能力强，有宽广的胸怀，既具有绅士风度又具有英雄气概，有理想、有抱负⋯⋯这些实际上也
是现今社会对男人的角色期待，也是我们对男孩的教育所要达到的目标。
然而，现在我们对于男孩的家庭教育却面临着种种挑战。
首先，现如今绝大多数家庭中的男婴、男幼儿都由女性来照料，如妈妈、奶奶、姥姥、保姆等，托儿
所、幼儿园、小学时期的保育员、老师也是女性占大多数。
也就是说，在男孩的婴幼儿时期，他接触女性的机会要更多一些，而且，在男孩不断成长的过程中，
也是妈妈管教更多一些，而父亲更多的则是忙于事业、忙于挣钱养家。
这难免会带来一些问题，那就是某些男孩身上会因此缺少一些男性的阳刚之气，而多了一些女性的阴
柔之气。
这就要求父亲在男孩的教育过程中承担起重要的责任，要多与男孩接触、交流和相处。
　　对于很多父母而言，生了男孩似乎要操更多的心、有更多的担忧。
男孩更喜欢爬高爬低、搞各种恶作剧、玩刀玩枪玩打架等富有攻击性的玩具和游戏，做各种女孩不敢
做的冒险事情，总是惹祸的孩子更多会是男孩，伤胳膊伤腿的也更多会是男孩。
在很多人的经验里，有问题的孩子似乎男孩占多数，如抢劫、偷盗、吸烟喝酒、离家出走、杀人放火
等。
这一切都不得不让男孩的父母们提心吊胆，为儿子和周围人的安全担惊受怕。
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内容概要

　　没有父母不望子成龙、望女成凤，但如果没有先进的教子理念和卓越的智慧，教育的方法、技巧
就会显得苍白无力，甚至还会把事情弄得更糟。
男孩与女孩有着本质的不同，他们热爱冒险、崇拜英雄、爱玩，与女孩相比，他们更不易管束。
这本书对培养男孩有自己独到的见解，可以作为家长学习的教材。
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书籍目录

第一章你是合格的父母吗1.父母要了解自己扮演的角色做男孩的教练而非保姆做男孩言行的榜样做男
孩的知心朋友做男孩人生的引路人2.满足男孩的正当需求男孩也需要爱多一些时间陪伴男孩对男孩翘
起你的大拇指3.掌握和男孩互动的方式要对话不要对抗不用命令而用商量的语气寻求与男孩更多的共
同语言4.对男孩的期望要合理别把自己的期望强加于孩子做横向比较时，要考虑孩子的承受力允许男
孩犯错误5.为男孩营造良好的成长环境别把家庭当战场貌合神离的家庭最害人创设畅通无阻的沟通环
境孩子有问题父母先检讨自己6.别把男孩只当孩子看待尊重男孩的知情权尊重男孩的兴趣和选择尊重
男孩的隐私第二章教育男孩，先要走进男孩的内心世界1.男女有别了解哪些是男孩的本陛了解男女教
养方式的区别切忌把男孩当女孩养2.男孩渴望被关注被忽视是对男孩最大的伤害了解男孩渴望被关注
的行为让男孩感受到你的重视3.男孩有爱玩的天性尊重男孩爱玩的天性和男孩共度一段陕乐时光适时
对男孩进行安全教育在安全的前提下让男孩适当冒险4.男孩的英雄情结妈妈要懂得适当示弱让男孩在
家庭生活中当英雄帮助男孩树立正面的英雄形象5.男孩爱面子不要为了自己的顽子而当众数落孩子切
忌在公众场合披露孩子的隐私不要在意男孩小小的虚荣心6.不可忽视性教育科学回答男孩提出的性问
题及时进行性教育坦然面对男孩的性表现第三章性格决定命运，打造阳光男孩第四章注重品行修养，
培养男孩的绅士风度第五章锻炼生活能力，让男孩学会管理自己第六章学会社交，男孩入世的第一步
第七章学习是第一任务，开发男孩的潜能第八章帮助男孩克服自身的小毛病
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媒体关注与评论

　　不要每逢看见男孩受了一点点苦就去哀怜他们，或让他们自己去怜悯自己。
我们此时应该尽力帮助他们，安慰他们，可是千万不能怜悯他们。
因为怜悯会使他们的心理变脆弱，使他们遭受一点点轻微的伤害就支持不住，结果往往是，他们更加
沉浸于受伤的部分，伤害更加扩大化了。
　　——威廉·贝内特（美国前教育部长）　　即使是禀赋一般的孩子，只要教育得法，也能成为非
凡之人。
　　——卡尔·威特（德国著名教育家）　　铃木先生说：“任何孩子都可以成才，只要有合适的方
法。
”当我听到这句话并实际知道他在实践中所取得的卓越成果时，才知道自己作为父亲却没有采取有效
的教育方法帮助自己的孩子成长，我对此深感惭愧。
　　——井深大（日本索尼公司创始人、著名教育家）　　家长们的角色，如同登山指导者的角色，
不要不顾年幼的登山者又踢又哭，一个劲地拉着他或她直往山顶攀登。
　　——彭内鲁普·里奇（英国著名心理学家）
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编辑推荐

　　《培养有出息的男孩》剖析男孩独特的成长心理，指导父母培养一个有出息的儿子。
　　男孩通常都由女性来照料，从妈妈、奶奶、姥姥、保姆到幼儿园和小学的女老师。
在男孩的成长过程中，妈妈管教多一些，而父亲则忙于事业、忙于挣钱养家。
男孩的家庭教育面临严峻挑战，你是儿子合格的父母吗。
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