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前言

文化是一个抽象的概念，它的缘起与传承，肇始于大自然的倾听与观察。
酝酿于人类彼此间的合群与关照，形成于生活体验的启蒙创新和世世代代的口口相传。
中国是一个拥有五千年灿烂文明的古国，博大精深、源远流长的中国传统文化，是我们取之不尽、用
之不竭的精神财富。
中华文化的深厚积淀，渗进了中华儿女的血脉里，根植在自古至今的万物中，历经成百上千年的沧桑
巨变，最后，静静地立在我们的身边，用其坚韧的存在，证明着文化特有的价值，影响或改变着我们
的生活。
历史和文化需要一代一代去传承，作为中华儿女，谁都希望了解和学习自己民族的文化历史，古代文
化中蕴涵着深刻的思想和智慧。
可以开拓视野，升华境界，丰富知识结构，实行多元启迪，引发新的思考、探索和行动，为中华民族
的子孙万代造福。
然而，社会日新月异，快节奏的生活，使现代人忙得不可开交，不知不觉中已经离传统文化甚远了。
日常生活中，在孩子喋喋不休的追问下，与亲朋好友、同学同事闲聊时，多少人有过因传统文化知识
的匮乏而尴尬的经历！
许多人痛定思痛，想狂补传统文化知识，提高文化品位，可又有多少人能平息自己那颗浮躁的心，静
读那些枯燥乏味、汗牛充栋的历史典籍呢？
把重要的中国传统文化知识精华收入一本书中。
可以使读者兴致勃勃且最大限度地获取历经时空变换却仍可鉴古知今的古代文化，尽可能地提高读者
对中国传统文化知识的兴趣，此乃本书的编辑宗旨所在。
本书老少咸宜，人人都可以从中汲取知识营养。
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内容概要

博大精深、源远流长的中国传统文化是我们取之不尽、用之不竭的精神财富，需要我们一代—代去传
承。
然而，社会日新月异，现代人忙得不可开交，不知不觉中已经离传统文化甚远了。
许多人都有过因传统文化知识的匮乏而尴尬的经历，多少人想狂补传统文化知识，提高文化品位，然
而，面对那些汗牛充栋、枯燥乏味的古代典籍时，却又不知如何下手。
    把重要的中国传统文化知识精华收入一本书中，可以使读者兴致勃勃且最大限度地获取历经时空变
换却仍可鉴古知今的中国古代文化，尽可能地提高读者对传统文化知识的兴趣，此乃本书的编辑宗旨
所在。
    本书集纳大量的历史文化细节，精选大量图片和文字，以丰富的知识和史料，娓娓讲述各类事物精
彩的历史文化，内容涵盖中国古代文化的方方面面，丰润、真切、逼真地再现了中国传统社会厚重、
独特、百态纷呈的生活景观。
    本书文史兼备，资料丰富，一册在手，古代万事万物的文化脉络，一睹尽知。
让你浏览丰富多彩的知识美景，了解妙趣横生的文化历史，给你带来全新的知识盛宴！
    既可轻松阅读，也可家庭珍藏。
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章节摘录

插图：饺子是我国历史悠久、南北通食的一种食品。
至今已有1400多年的历史了，深受老百姓的欢迎。
古时候，人们一般在年三十晚上十二点以前将饺子包好，待到子时吃，因为这时正是正月初一的伊始
，也是辞旧迎新之时，吃饺子取‘‘更岁交子”之意，“子”为“子时”，“交”与“饺”谐音，有
“喜庆团圆”和“吉祥如意”的意思。
饺子形如元宝，人们在春节吃饺子取“招财进宝”之意。
另外，饺子有馅，便于人们把各种吉祥的东西包到馅里，以寄托人们对新的一年的祈望。
据说，饺子与我国古代医圣张仲景有关。
他从长沙太守任上告老还乡后，在南阳白河岸边。
看见很多穷苦百姓忍饥受寒，耳朵都冻烂了。
当时伤寒肆虐，病死无数。
他心里非常难受，决心继续悬壶济世。
于是，他仿照在长沙的做法，叫弟子在南阳东关的一块空地上搭起医棚，架起大锅，在冬至那天开张
，向穷人舍药治伤。
张仲景向穷人施舍的药名叫“祛寒娇耳汤”.其做法是将羊肉、辣椒和一些祛寒药材放在锅里煮，煮好
后再把它们捞出来切碎，用面皮包成耳朵状的“娇耳”，下锅煮熟后分给乞药的病人。
每人两只“娇耳”、一碗汤，人们吃下后浑身发热、血液通畅、两耳变暖，因此抵御了伤寒，治好了
冻耳。
张仲景开棚舍药一直持续到除夕。
人们为了庆祝新年，也为了庆祝烂耳康复，就仿“娇耳”的样子做过年的食物，并在初一早上吃。
取“娇耳”的谐音，他们把这种食物称为“饺耳”、“饺子”，以纪念张仲景舍药治人的义举。
后来，这慢慢演变成了过年吃饺子的习俗。
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编辑推荐

《新编中华文化知识全知道》将重要的中国传统文化知识精华尽收其中，它就像一条珍珠项链，在浩
如烟海的典籍中精心梳理编撰而成的趣味问题则如同一颗颗美丽的珍珠，只要开卷，每个人都可以从
中享受到智慧光芒的润泽。
学生们阅读，可以丰富写作素材，增强文化内涵，冷静、理智、客观地看待问题；成年人阅读，可以
增进文化知识的积淀，提高文化素养，从容应对孩子关于传统文化知识的提问，在人际交往中表现出
不凡的文化品位与文化修养，塑造出独特的人格魅力。
《新编中华文化知识全知道》文史兼备，图文并茂，让你在轻松品赏的同时，浏览丰富多彩的知识美
景，了解妙趣横生的文化历史，给你带来全新的知识盛宴！
了解中国传统文化的趣味百科全书，浓缩古代门类知识精华，品赏中华五千年文化盛宴。
娓娓讲述各类事物的精彩历史，逼真再再中国传统的文化景观。
生活起居制度职官教育科举礼制民俗法律法制文史典籍婚嫁丧葬兵器军事琴棋书画节日节气经济贸易
体育艺术天文历法医疗卫生文词解析地理名胜交通邮政俗语成语哲学思想器物工艺称谓名称
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