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内容概要

　　低调做人，是一种修为，是一种对人生的理解，其中包含了很多值得人们好好品味的内容；高调
做事，就是把自己调整到一个合理的心态，从而可以去踏踏实实做人、认认真真做事，就是树立信念
、敢想敢拼、以诚待人、公正处事、努力学习、成熟思考、积极行动、持之以恒，只有这样，你才能
成就一番事业！
　　书中没有太多的大道理，而是立足于现实，取材于我们熟悉的生活、历史典故，以一个个鲜明的
故事告诉你，无论你有怎样出众的才智，多么高的功劳，对社会作出多么大的贡献，都不要把自己看
得太高，不要把自己看得太重要。
古今中外很多能人伟人就是低调做人的典范，他们也因此得到了社会各界广泛的认同、支持和美誉。
相反，也有一些人在无休止的张扬和卖弄中不知收敛，因树大招风而招致诋毁和劫难，以致前功尽弃
！
所以，在人生的竞赛中，只有懂得低调做人，你才能走的更远；只有懂得高调做事，你才能走的更好
。
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上篇　低调做人的密码第一章　地低成海 人低成王——在低调中修炼自己在低调中修炼自己以谦卑的
姿态处世让人不是软弱感谢为难过你的人以宽容之心度他人之过容人之过，方显大家本色高处不胜寒
，要常反躬自省做人要懂得知足拥有平和的心态也是一种低调多拜人为师，不可好为人师身在官场更
需要低调第二章　鹰立如睡 虎行似病——在低调中等待时机在低调中等待时机时机未成熟时，要学会
忍毛羽未丰时，要懂得让步在默默等待中练好本领圆融通达，不要锋芒毕露遇事冷静，不率性而为藏
巧守拙，掩盖好你的意图比别人聪明，但不炫耀大智若愚，韬光养晦处于劣势要守拙祸从口出，没必
要自惹麻烦欲擒故纵，看你横行到几时第三章　直木遭伐 井甘水枯——在低调中保全自己在低调中保
全自己做人不能太“聪明”出头的椽子易烂不要为虚名所累居高不可自傲放低说话的姿态规避风头，
才能走好人生路低调做人，便可峰回路转要想做好事，必须先做人在“退”上欠火候，就要吃亏口出
狂言者祸必至第四章　贵而不显 华而不炫——在低调中保持本色简朴才是生活的本色在物欲面前，绕
开走人无远虑，必有近忧乐不可极，乐极生悲做人不要恃才傲物骄气是危险之源谦虚的人总能得到更
多莫在失意者前谈你得意之事满招损，谦受益有了小成绩切忌自鸣得意把名利看得淡一些做人要低调
，应以“和”为本下篇　 高调做事的智慧第五章　积极进取 自强不息——在高调中奋勇前行用心做
事，尽职尽责要征服世界，先战胜自己锲而不舍才能成就传奇人生就是一次次的拼搏敢于向命运挑战
胜利属于最坚韧的人慧眼识机遇，才能脱颖而出把挫折当作成功的垫脚石只要不屈服，成功就在脚下
能吃苦的人，终会苦尽甘来跌倒了爬起来，从头再来第六章　胸有凌云志 无高不可攀——在高调中追
求卓越勇于挑战自己的极限勤奋是勤奋者的通行证梦想造就成功选对方向就成功了一半把自己的目标
具体化要志存高远，但不光说不练从高处着眼，从低处下手注重细节，从小事开始做起目光要远大，
放弃眼前利益真打实干，才能脱颖而出学会鼓励自己做就做到最好第七章　保持激情 坚定信念——在
高调中给自己一个希望在高调中坚持到底，终能成就一番事业对待小事也要倾注全部热情没有做不到
的事，只有不肯做的人摆正心态，少抱怨多做事不要让自己打败自己求人不如求己别让借口“吃掉”
你的希望自信是高调做事的秘诀发掘出自身的强项坚定成功的信念失败与成功同样重要第八章　严于
律己 精益求精——在高调中完善自我不能等事做，要主动找事做不要只做自己分内的事把工作当事业
，不单为薪水而工作是全力以赴，还是尽力而为严格要求自己，就能做到最好立即行动，去做你想做
的事执行，不找任何借口找借口失败，还不如找理由成功不要只满足于做到合格不要只做老板交代的
事用心，就能在平凡中创造非凡天下大事必作于细

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<低调做人高调做事的智慧>>

章节摘录

　　孟子说：“人之患在好为人师。
”这句话指出人的毛病在于喜欢做别人的老师。
喜欢教导别人的人，往往自以为是，自以为有学问，自以为正确，一副高高在上的气魄。
　　北宋文学家苏东坡，天资很高，过目成诵，出口成章，被誉为：“有李太白之风流，胜曹子建之
敏捷。
”苏东坡官拜翰林学士，在宰相王安石门下做事。
王安石很器重他的才能。
然而苏轼自恃聪明，对他人常多讥诮。
　　一次，王安石与苏东坡作解字游戏，论及坡字，坡字从“土”从“皮”，于是王安石认为“坡乃
土之皮”。
苏东坡笑道：“如相公所言，滑字就是水之骨了。
”王安石心中不悦。
　　又一次，王安石与苏东坡谈及鲵字，鲵字从“鱼”从“儿”，合起来便是鱼的儿子的意思。
苏东坡又调侃说：“鸠可作九鸟解，毛诗上说：‘鸣鸠在桑，其子七兮。
’就是说鸠有七个孩子，加上父母两个，不就是九只鸟吗？
”王安石听了不再发话，但心中对苏东坡的轻薄非常反感，不久把他贬为湖州刺史。
　　苏东坡在湖州做了三年官，任满回京。
想自己当年因得罪王安石，落得被贬的结局，这次回来应投门拜见才是。
于是，苏东坡便往宰相府来。
此时，王安石正在午睡，书童便将苏东坡迎入东书房等候。
苏东坡闲坐无事，见砚下有一方素笺，原来是王安石两句未完的诗稿，题是咏菊。
苏东坡不由笑道：“想当年我在京为官时，他写出数千言也不假思索。
三年后，正是江郎才尽，起了两句头便续不下去了。
”苏东坡把这两句念了一遍，不由叫道：“呀，原来连这两句诗也是不通的。
”诗是这样写的：“西风昨夜过园林，吹落黄花满地金。
”在苏东坡看来，西风盛行于秋，而菊花在深秋盛开，最能耐久，随你焦干枯烂，却不会落瓣。
一念及此，苏东坡按捺不住，依韵添了两句：“秋花不比春花落，说与诗人仔细吟。
”待写下后，又想如此抢白宰相，只怕又会惹来麻烦，若把诗稿撕了，不成体统，左思右想，都觉不
妥，便将诗稿放回原处，告辞回去了。
第二天，皇上降诏，贬苏轼为黄州团练副使。
　　苏东坡在黄州任职将近一年，转眼便已深秋，一日忽然起了大风，风息之后，后园菊花棚下，满
地铺金，枝上全无一朵。
东坡一时目瞪口呆，半晌无语。
此时方知黄州菊花果然落瓣！
他不由对友人道：“小弟被贬，只以为宰相是公报私仇。
谁知竟是我错了。
切记啊，不可轻易讥笑人，正所谓经一事长一智呀。
”　　苏东坡心中含愧，便想找个机会向王安石赔罪。
想起临出京时，王安石曾托自己取三峡的中峡之水用来冲阳羡茶，由于心中一直不服气，早把取水之
事抛在脑后。
于是便想趁冬至节送贺表到京的机会，带着中峡水给宰相赔罪。
　　此时已近冬至，苏东坡告了假，带着因病返乡的夫人经四川进发了。
在夔州与夫人分手后，苏东坡独自顺江而下，不想因连日鞍马劳顿，竟睡着了，等到醒来，已至下峡
，此时再回船取中峡水只怕误了上京时辰，听当地老人道：“三峡相连，并无阻隔。
一般样水，难分好歹。
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”苏东坡便装了一瓷坛下峡水，带着上京去了。
　　苏东坡先来到相府拜见宰相。
王安石命门官带他到东书房。
苏东坡想到去年在此改诗，心下愧然，又见柱上所贴诗稿，更是羞惭，倒头便跪下谢罪。
　　王安石原谅了苏东坡。
待苏东坡献上瓷坛，佣人取水煮了阳羡茶。
王安石一看，问水是从哪里取的，苏东坡说：“巫峡。
”王安石笑道：“又来欺瞒我了，这明明是下峡之水，怎么冒充中峡的呢？
”苏东坡大惊，急忙辩解道自己是误听当地人言才取的下峡之水，但不知宰相是怎么辨别出来的。
王安石语重心长地说道：“读书人不可道听途说，定要细心察理，我若不是到过黄州，亲见菊花落瓣
，怎敢在诗中乱道？
三峡水性之说，出于《水经补注》，上峡水太急，下峡水太缓，唯中峡缓急相伴，如果用来冲阳羡茶
，则上峡味浓，下峡味淡，中峡浓淡之间，今见茶色半天才现，所以知道是下峡的水。
”苏东坡敬服，王安石又把书橱都打开，对苏东坡说：“你只管从这二十四橱中取书一册，念上文一
句，我若答不上下旬，就算我是无学之辈。
”苏东坡专拣那些积灰较多、显然久不观看的书来考王安石，谁知王安石竟对答如流。
苏东坡不禁折服：“老太师学问渊深，非我晚辈浅学可及！
”　　苏东坡乃一代文豪，诗词歌赋，都有佳作传世，只因恃才傲物，口出妄言，竟三次被王安石所
屈，从此再也不敢轻易讥诮他人。
　　所谓“人不知而不愠，不亦君子乎！
”人不了解我，我因而心里不高兴，这其实是人之常情，然而真正的君子却处之泰然。
对于那些急于施展自己才华和抱负的年轻朋友，只要你有表现本领的机会，你就要把握住这个机会，
做出过人的成绩来，大家自然会对你刮目相看。
可是，如果你没有真实的本领，就应快快从速预备，“欲善其事，必先利其器”，道理正是如此。
苏东坡都如此，而那些才不及东坡者，更应谨言慎行，谦虚好学。
一个人读不尽天下的书，参不尽天下的理。
正如古人所说：“宁可懵懂而聪明，不可聪明而懵懂。
”　　人生智慧　　有些人，总以为自己有多么的清高、优越，喜欢自以为是地教导别人，这不但失
去了自己的本性，也扭曲了他人的本性。
所以我们应该抱着互相学习的精神去提醒他人，而不应该为显摆自己的名声去严斥他人。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在人的一生中，能够立自身根基的事不外乎两件：一件是做人，一件是做事。
的确，做人之难，难于从躁动的情绪和欲望中稳定心态；做事之难，难于从纷乱的矛盾和利益的交织
中理出头绪。
而最能促进自己、发展自己和成就自己的人生之道便是：低调做人，高调做事。
 　　《低调做人高调做事的智慧》语言平实、优美，娓娓叙来无哗众取宠之意，能让你在领略精彩故
事的同时，悟出做人做事的精髓，在今后的人生道路上少走一些弯路。
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