
第一图书网, tushu007.com
<<拥有阳光心态>>

图书基本信息

书名：<<拥有阳光心态>>

13位ISBN编号：9787802139152

10位ISBN编号：7802139155

出版时间：2010-10

出版时间：海潮

作者：王玉红

页数：300

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<拥有阳光心态>>

前言

　　阳光是生命的营养，它不仅给生命带来光明，还给心灵带来温暖。
它让人信心百倍，让人百折不挠，让人坚守幸福，让人献出爱心。
沐浴在阳光里的心灵，不再有阴霾和不快，只有积极向上的念头，只有充满希望的人生。
　　阳光是世界上最光明、最美好的东西，它能驱赶黑暗和潮湿，温暖我们的身心，而心态对我们的
思维、言行都有导向和支配作用。
人与人之间细微的心态差异，就会产生成功和失败的巨大差异！
　　渴望人生的愉悦，追求人生的快乐，是人的天性，每个人都希望自己的人生是快乐的，充满欢声
笑语的。
人们的不快乐，一部分是根源于外在社会环境，另一部分根源于内在的个人心理。
生活的酸甜苦辣每个人都要品尝。
当今社会，愈演愈烈的竞争形势，在给人们带来丰厚物质回报的同时，也让人们心理承受着前所未有
的压力，各种心理问题日渐显现。
找到属于自己的人生方向已经是迫在眉睫的事了！
因为生活不是没有目标的劳作，理想也不是沉重的精神枷锁！
　　每一个人都希望自己拥有灿烂阳光的人生，但真正能够活得精彩无限，有滋有味，却是那些始终
以积极的方式回应生活的人。
生活就是一种态度，你能驾驭自己的心态，其实就开始了你的精彩人生。
　　在这个充满竞争和压力的社会，越来越多的人渴望成功，有些人付出了很多努力，却离成功越来
越远；有些人每天都在努力加班，但是工作仍然毫无起色；有些人攀上了事业的高峰，但是压力却越
来越大，快乐却越来越少⋯⋯问题出在哪里？
生命的质量，决定于个人的心态；人生的高度，决定于个人的思维；事业的成败，决定于个人的性格
。
成功不但需要不懈的努力，还需要积极健康的心态。
阳光是人类最崇敬、歌颂最多的事物。
文人墨客常常把它寓意为博爱、开朗、热情、乐观等。
拥有阳光的心态，让我们驱散职场中的阴霾，拥有辉煌的事业和人生的万里晴空！
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内容概要

每个人都希望自己拥有灿烂阳光的人生，但真正能够活得精彩无限，有滋有味，却是那些始终以积极
的方式回应生活的人。
生活就是一种态度，你能驾驭自己的心态，其实就开始了你的精彩人生。
    本书用一个个生动的的故事娓娓道出这样一个道理：拥有阳光心态，成就美好人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<拥有阳光心态>>

书籍目录

一 常给心情放个假  打开心灵的天空  给心灵开一个存折  给心灵放个假  休憩心灵  幽默会给你带来快乐
 具备一个赢家的态度  态度决定成败  快乐来源于心中  看淡一切才快乐  拥有清澈的心灵  时常“打扫”
内心  笑对人生的心态  让自我的心灵解放  别给心灵上锁  抓住时光机会常在  积极并持之以恒  学会对
自己说“没关系”  别给自己的心灵施压  放下心灵的包袱  放下，你就拥有快乐  让快乐成为一种习惯
二 解开心“结”，快乐自己  快乐就是一块黑面包  快乐心态靠自己  放下就是快乐  给自己松松绑  快乐
需要有困难来衬托  快乐的煎汉堡的人  快乐的人生离不开微笑  摆脱内心的羁绊  快乐生活靠自己选择  
在工作中寻找乐趣  品味生活的真谛  成功取决于人生态度  心境淡然才会快乐  做个简单快乐的人  跳出
心灵的牢笼  寻找自己的快乐  拭去心灵的浮躁  快乐也能“传染”三 欣赏是另一种阳光  放飞心情的自
然之旅  如花的心情胜过一切  心灵富足的人必定会给予  给心灵的火焰加把柴  爱是心灵的窗户  心灵的
声音  一颗感恩的心  谁说身边没有风景  心灵多一份平静与豁达  心中要有阳光  微笑着说“不”  购买
快乐  努力过精致的生活  守住心灵的宁静  要热爱生活热爱生命  别丢了快乐的钥匙  固执是一个死胡同 
彩虹总现风雨后  在挫折中选择开朗与快乐  学会发现和欣赏生活的美  学会享受“此刻的生活”四 再
苦也要笑一笑  笑对生活中的磨难  面对痛苦，勇敢争取快乐  要懂得心怀感激  从生活的点滴中寻求美
感  日子难过也要好好过  有时缺憾也是一种美  快乐是每一个人的权利  拥有一颗童心  苦难中也需要微
笑  永远保持一颗平常心  在逆境中绝不放弃  笑着活下去就能创造奇迹  给自己一面心情的旗帜  不要自
寻烦恼  让自己活得轻松一些  跌倒了就再爬起来  以笑声面对残酷的命运  不要把残疾当缺陷  随时随地
放松自己  让自己生活在亮色中  笑对人生的挫折与苦难五 放下心灵的包袱  放下包袱才能轻装前进  挣
脱心灵的枷锁  清理心灵的垃圾  学会放弃懂得选择  换一种形式生活  快乐其实是如此简单  放下是一种
觉悟  操纵好自己情绪的“转换器”  发掘自己的潜能  莫让财富主宰心灵  没有解决不了的问题  对自己
说“我能行”六 分一点阳光给你  乐观是心灵的阳光  换一种方式思考  别打扰我的快乐  留一只眼睛给
自己  快乐地工作  学会释放压力  把心情放轻松  挣脱压力的枷锁  选择放弃，学会洒脱  笑容是穿过乌
云的阳光  做乐于忘怀的人  放下坏心情，活出新自我  豁达是一种人生态度  放弃并不等于失去  快乐不
快乐，完全取决于你  让心灵漫步七 对人宽容，对己宽容  宽容才能避免误会  宽容不等于软弱  宽容需
要一颗博大的心  宽容能获得巨大的财富  从容地看待这个世界的沉浮  学会难得糊涂  辩证看待得与失  
想得开，过得好  从一个痛点重新开始  宽容冒犯你的人八 平淡从容自信的心态  金钱之外的财富  给自
己一盏心灯  生活需要一种平和态度  拥有一颗平常心  把不幸当做新的起点  保持“我是最好的”感觉  
相信自己的能力  不要自寻烦恼  把烦恼驱除心外  成也心态，败也心态  用平和的心态对待生活  知足者
才能常乐  万事不可太贪  活在当下，学会放下  适时放弃才会有收获  把“不”字抛到脑后  信念能拓宽
胜利之路  站稳脚步，迈向成功  适时选择放弃九 在处世中拥有好心态  心态沉稳是关键  要有用心做事
的心态  要快乐就拒绝攀比  珍惜当前的幸福”  只要心灵选择坚强  知足和感恩是快乐的源泉  比上不足
比下有余  太追求完美就不快乐  别抱怨命运不公平  别把事情想得太复杂  快乐要与人分享  成功属于积
极心态的人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<拥有阳光心态>>

章节摘录

　　具备一个赢家的态度　　有一个非常著名的实验，被试者包括三组学生和三组白鼠。
　　主持实验的人告诉第一组的学生：“你们非常幸运，你们将训练一组聪明的白鼠，这些白鼠已经
经过智力训练且非常聪明。
”又告诉第二组的学生：“你们的白鼠是一般的白鼠，不很聪明，也不太笨。
它们最终将走出迷宫，但不能对它们有过高的期望。
因为它们仅有一般能力和智力，所以它们的成绩也仅为一般。
”最后，他告诉第三组的学生说：“这些白鼠确实很笨，如果它们走到了迷宫的终点，也纯属偶然。
它们是名副其实的白痴，自然它们的成绩也将很不理想。
”　　后来学生们在严格的控制条件下进行了为期6周的实验。
结果表明，白鼠的成绩，第一组最好，第二组中等，第三组最差。
有趣的是，所有作为被试的白鼠实际上都是从一般白鼠中随机取样并随机分组的。
　　实验之初，三组白鼠在智力上并无显著差异。
那么为何会产生如此不同的实验结果呢？
显然是由于实施的三组学生对白鼠具有不同的态度，从而导致了不同的实验结果。
　　简而言之，由于学生对白鼠具有不同的偏见，便产生了不同的态度，从而以不同的方式对待它们
。
正是由于不同的对待方式导致了不同的结果。
学生们虽不懂白鼠的语言，但白鼠却懂得人对它的态度，可见态度是一种通用的语言。
　　像这样类似的实验后来又在以学生为对象的实验中得到证实。
该实验是由两位水平相当的教师分别给两组学生教授相同的内容。
所不同的是，其中一位教师被告知：“你很幸运，你的学生天资聪颖。
然而，值得提醒的是，正因为如此，他们才试图捉弄你。
他们中有的人很懒，并将要求你少布置作业。
别听他们的话，只要你给他们布置作业，他们就能完成。
你也不必担心题目太难。
如果你帮助他们树立信心，同时倾注着真诚的爱，他们将可能解决最棘手的问题。
”
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编辑推荐

　　《拥有阳光心态》拥有阳光心态，成就美好人生。
“活在当下”也就是“快乐来临时九享受快乐，痛苦来临时就迎向痛苦，”在黑暗玉光明中，既不回
避，也不逃离，以坦然的态度面对人生。
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