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前言

一部改变自我、发展自我、完善自我、成就自我的人生法则！
一本关于如何塑造个性、打造人生、发展自己最终走向成功的书！
如今的时代，是一个追求自我发展、崇尚成功的时代，每个人都在努力奋斗。
追逐心中的梦想，每个人都在想方设法，取得别人没有达到的成功境界，而现实却往往那么残酷，理
想那么渺茫，成功总是那么遥远。
在人生的路上，我们经常面临布满荆棘、曲折坎坷的时候，我们的内心，充满了理智与欲望的斗争；
我们的身边，随时有虚幻的欺骗和安逸的诱惑；在我们艰难跋涉的同时，却要经受艰难的考验。
我们时常问自己，为什么人生有这么多的磨难？
什么才是人生的意义？
何处才是前进的方向？
如何使自己得到充分的发展？
怎样才能得到我们想要的成功和幸福？
每个人随着年龄的增长，注定要回答和实践人生这一并不轻松的课题。
人们争先恐后地演绎着各自的故事，品尝着不同的人生之果，于是有了“平庸”与“卓越”之分，有
了“成功”与“失败”之别。
其实，人生很像是一部上、下两集的连续剧，以30岁为界，上集是一个不断积蓄、不断体验、不断发
展、不断爆发的过程，下集则是一个不断丢失、不断内敛、不断删除的过程，直到最后，抵达人生的
终点。
少年时我们天真，羞涩，不懂“丛林法则”，不懂世态炎凉，不懂时光易逝，不懂得自己很多事情不
懂；年轻时，当我们带着兴奋惊奇却又懵懂困惑的心情步入社会之门。
激荡于社会的暗流中时，我们才会明白社会远没有我们想象中的那么简单。
很多事情无形中都在围绕“丛林法则”运转，此时如果缺少一些必要的人生经验，就会让年轻的我们
常常在现实中碰壁，在迷茫中失去一个又一个发展良机。
最终湮没在险恶的人生丛林之中。
今天的生活是昨天的延续，前人给我们留下了许多宝贵的经验和人生智慧，总结前人的经验教训，能
使年轻人不付学费就拥有了获得成功的智慧，给人生带来新的感悟和思索，让年轻的我们少走弯路，
在成功的道路上事半功倍，从而使自己得到充分的发展。
基于此，我们编著了这本《发展你自己》一书，它立足于年轻人的发展和成长历程，总结了很多前人
留下的宝贵人生经验，通过生动的故事和浅显的说理将其一一展现，揭示了在社会上生存的种种人生
法则，对于渴望获得发展的年轻人来说，无疑是一本不可多得的好书。
与那些老道俗套的励志著作相比，本书特别指出了一些人们习以为常的观念的不合理性，揭示了社会
生存中需要注意的种种丛林法则，从而另辟蹊径，给予我们人生最正确的指引。
工欲善其事，必先利其器。
一个人要得到发展，获取成功，就得吸取前人留下来的经验和智慧，那些岁月沉淀下来的经验和智慧
，将成为我们人生路上的无价之宝，让我们可以更加明确成功的目标，在走向胜利的途中避免迷失方
向，为个人的发展和迎接人生的辉煌作好充分的准备。
从这里起航，带上这些宝贵的人生经验，走出自己完美的人生之旅！
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内容概要

人生是一道难题，而你不是一个高明的算术家；人生是一场循守规则的比赛，而你却总被亮出红牌；
人生是一次单程旅行，而你还未打算好怎样迈开脚步。
有些人在人生的道路上处处碰壁，撞得头破血流，终其一生被动地适应生活给予他们的一切，而另一
些人则让生活适应他们的目标，最终成为人生的强者。
    今天的生活是昨天的延续，总结前人的成功和失败的经验教训，会使我们不用付学费就拥有了人生
发展的捷径。
本书围绕生活、工作、修养、人际、境遇、婚姻、幸福等人生的方方面面，阐述了行走在人生丛林中
的宝贵经验和智慧，年轻人若能很好地加以吸取，就有助于摆脱惯性思维的束缚，把握住前进的方向
，全面地发展自己，坚定信心，少走弯路，顺利地迈向成功的人生。
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书籍目录

壹  金子，并非在哪儿都能发光  酒香也怕巷子深  你的才能要让别人看得见  推销自己是一种才华和能
力贰  选择比努力更重要  没有方向，努力就失去了意义  站在正确的位置上  选择最适合自己的方向叁  
目标无须放远大  有的目标，你终其一生也很难达到  眼光无须太远大肆  境遇不造人，是人造境遇  怨
天尤人不可取  能左右命运的不是境遇，而是我们自己  拿到什么牌不重要，重要的是如何把牌打好伍  
工作不仅是谋生的手段  不只为薪水而工作  每样工作都是要吃苦的  学会自动自发地工作  把工作当做
自己的事业陆  敢做出头鸟  出头之鸟占尽强者风光  永远争取拿第一柒  车到山前未必有路  为消极等待
制造的借口  成功不是等来的  脚踏实地，努力进取才有出路捌  成功不能单靠自己  单打独斗，很难成
功  求己也要求人  与成功者合作玖  人生的每段弯路都有价值  不怕走弯路，就怕不走路  敢犯错，才能
少犯错拾  种瓜也能得豆  失误有着与正确等同的含金量  妙用失误拾壹  摔倒了，别急着爬起来  先检讨
自己跌倒的原因  换个地方再爬起来拾贰  有时你需要“半途而废”  错误的路坚持下去毫无意义  此路
不通时，请走另一条拾叁  很多细节无关成败  棋错一着，未必全盘皆输  一屋不扫，未必不能扫天下拾
肆  走自己的路，看看别人怎么说  善待责难，感谢批评  让别人监督你拾伍  别人的路，对你来说可能
是条死路  他人的成功，你无法复制  随大流，路只能越走越窄  成功，不走寻常路拾陆  权威不是用来
迷信的  盲目迷信权威会禁锢你的思想  不迷信权威，自己才能取得进步  谁说权威不能碰拾柒  老马未
必识途  别摔倒在熟悉的路上  规则，就是用来打破的  破而后立，确立自己的规则拾捌  行动永远不会
错  每个目标都必须以行动来完成  不拖延，立即行动  只需要动一下拾玖  出口不在光明处  一个关于蜜
蜂和苍蝇的实验  尝试，是你成功的第一步  成功需要不断的尝试贰拾  成功不一定得付出多少艰辛  人
生中的许多成功，其实都很简单  简单，最直接有效的成功方式贰壹  成功是前进的阶梯，也是后退的
滑梯  越是处于巅峰，越要保持清醒的头脑  别把自己当做珍珠贰贰  对遗憾不必遗憾  懂了遗憾，就懂
了人生  好了伤疤，就忘掉痛吧贰叁  追求完美往往导致不完美  承认自己会犯错  不太完美才是生活本
身  不要“绝对完美”，只要“接近完美”贰肆  苦难是人生的一笔财富  从来就没有“命运安排”这回
事  逆境是一所好学校  成功总在风雨后贰伍  风浪来袭，学会以退为进  以退为进，人生的常用策略  “
退”，人生必须把握的利剑贰陆  有时，腰杆无须挺得太直  地低为海，人低为王  低头弯腰只是自我保
护贰柒  “不能”是自己强加的  没有什么是不可能的  相信你能，你才能无所不能贰捌  恐惧，你心灵
上最大的敌人  什么都怕，那就什么都干不成  预想中的坏事往往都不会发生  战胜恐惧的良方贰玖  羞
辱可以成就强者  屈辱也是一种力量  忍小辱才能做大事叁拾  世上从来没有绝对的公平  世界本来就不
公平  接受不可避免的事实叁壹  机遇，可遇也可求  机遇和人，一种双向选择的关系  迎接机遇的手应
该是慎重的  机遇偏爱有准备的头脑叁贰  “样样皆通”不如只通一窍  万事通不如一事精  成功需要“
聚焦”叁叁  舍得舍得，有舍才有得  主动扔掉拖你后腿的东西  学会选择，舍弃是得到的前提叁肆  只
有今天才可以给你带来价值  没有谁能真正地回到过去  只有今天才是最真实的叁伍  感谢你的敌人和对
手  有对手不是坏事  敌人也能成就你  拥抱对手，扩展生存空间叁陆  记住，你不可能让所有人都满意  
萝卜青菜，各有所爱  该拒绝时，就斩钉截铁地拒绝  “不”字有几种说法叁柒  人生难得糊涂时  聪明
往往产生副作用  揣着明白装糊涂  糊涂也是一种智慧叁捌  好汉不妨吃点眼前亏  好汉能吃眼前亏  吃亏
吃在明处  吃亏是成功的不二法则叁玖  压力造就非凡的人  正视生活中的压力  学会控制压力肆拾  自卑
不可怕，让人鄙视才可怕  人的成功往往因为曾经的自卑感  栏越高，跳得越高  唯一的阻碍，是我们不
去改变肆壹  亡羊补牢，为时已晚  对待问题，应早预见早解决  预见不是“想当然”肆贰  扬长容短又
何妨  别让优势把自己绊倒  你的弱势，也许正是你的优势  把弱势转化为优势肆叁  脸皮厚点又何妨  “
厚脸皮”是一种良好的心理素质  不要太在意别人的嘲讽肆肆  别让情绪牵着你的鼻子  情绪是能掌控的
 让心先过去肆伍  得意失意皆不可忘形  得意时，心张扬神不张扬  保持一颗平常心肆陆  无事常登三宝
殿  友情是需要储蓄的  感情投资不吃亏肆柒  朋友要亲密有间  与朋友保持适当的距离  交友需慎重肆捌 
直言直语并不总是受欢迎  一把伤人又伤己的双面利刃  直言有分寸，委婉效果好肆玖  倾听比倾诉更重
要  善于倾听是一种修养  做个好的倾听者伍拾  与人争辩就不会真赢  不要作无谓的争辩  用行动争，不
用言辞争  犯了错，就坦率地承认伍壹  善意的谎言是必要的  并非任何时候都不能说谎  善意说谎是一
种策略伍贰  眼见未必为实  有时，眼睛可能是最坏的见证者  心灵比眼睛看到的东西更多伍叁  善良也
需有度  “妇人之仁”不可取  善良，但不要让人感到无以回报伍肆  别人都想偷走你的时间  时间决定
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成败，  避开那些消耗你时间的人  规划好时间，等于成就美好未来  利用好时间，就等于延长生命伍伍
 信守承诺，但不轻信承诺  别人嘴上答应的事，并不表示一定替你做  不要轻易向别人许诺伍陆  道虽
不同，也可为谋  道不同，仍可为谋  向不同行业的人学习伍柒  己所欲，勿施于人  别用自己的标准去
要求别人  站在别人的角度上思考伍捌  所谓垃圾，是放错了地方的好东西  人皆知有用之用，而莫知无
用之用  平庸中挖掘亮色，无用中寻找价值伍玖  好的东西，不一定适合你  好东西也许并不适合你  选
择适合自己的职业陆拾  你不理财，财不理你  越早学会理财，人生就越顺利  开发你的财商  对待金钱
要拿得起，放得下  财富需要点滴积累，陆壹  巧妇能为无米之炊  无中生有是能耐，  借别人的鸡，下
自己的蛋陆贰  成功往往需要越过雷池  在陌生的领域游弋并不难  成功需要理性的冒险陆叁  留退路就
没有出路  留有后路，你就不会竭尽全力  一旦拿定主意，就不要给自己留下退路陆肆  穷人最缺的不是
钱  贫穷不是变成穷人的真正原因  聪明的穷人总有出头之日陆伍  形象也是一种资本  每个人都会以貌
取人  让你的形象具有竞争力陆陆  所有的婚姻都是有缺陷的  爱需要宽容  爱太过就成了一种伤害  保持
“刺猬”的距离  相爱就是给彼此自由陆柒  幸福，就是珍惜当下所拥有的  不要刻意去追寻幸福，因为
幸福就在你身边  幸福不是去追求想要的，而是珍惜现在所拥有的陆捌  人活着，不是为了不停地赶路  
为什么你这么忙却没有效率  很多人都不知道自己为何而忙  忙，要忙得有意义
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章节摘录

有句俗话叫做“酒香不怕巷子深”，意思是说，只要货好，就不愁没有买家。
在现代社会中，有很多人都存在着这样的观念，认为只要自己努力做事了，即使再默默无闻，也会被
别人看在眼里，从而使自己得到相应的回报。
事实真的是这样吗？
不尽然。
有这种想法的人常常收不到良好的效果，有时反而会让别人认为你有些迂腐。
试想，要有多么浓郁的芳香才能从深巷里传人人们的鼻端呢？
又有多少人能够静下心来寻找这芳香的源头呢？
假如巷子回肠九转望不到尽头，那么这好酒终究免不了沦为平庸之物。
至于是否是好酒，也就只有自己知道了。
孤芳自赏一阵。
再好的酒得不到别人的品尝也只是徒然。
总有一些人叹自己英雄无用武之地，是的，他们是英雄，他们想让别人知道自己是英雄，却羞于出口
，怠于行动。
他们习惯等待，习惯等待别人来发现自己。
只可惜这个世界上千里马很多，而伯乐不常有，即使伯乐站在你面前，你不在他面前跑一下他也不会
知道你是千里马。
因此，如果你是千里马，你就必须要学会宣传自己，表现自己。
1972年，新加坡旅游局给总理李光耀打了一份报告，大意是说：我们新加坡不像埃及有金字塔，不像
中国有长城，不像日本有富士山。
我们除了一年四季直射的阳光，什么名胜古迹都没有，要发展旅游事业，实在是巧妇难为无米之炊。
李光耀看过报告，非常气愤。
他在报告上批了一行字：你想让上帝给我们多少东西？
阳光，阳光就够了！
后来，新加坡利用那一年四季直射的阳光，种植花草，在很短的时间里，发展成为世界上著名的“花
园城市”，连续多年旅游收入列亚洲第三位。
其实，每个地方、每个人都有属于自己的“阳光”。
在当今这个竞争激烈的年代里，如果不大力宣传、推广自己，再好的东西和人才也会出现“相见恨晚
”的情况。
乡下的货郎。
他们生意的好坏，往往取决于叫卖的吆喝声，只要能吆喝得声情并茂，生意就会更上层楼。
现代广告业之所以如此发达，恐怕原因也在于此。
君不见，年年电视台的广告标王之争是如何的激烈。
各商家之所以舍得那样大出血本，就在于宣传能带来巨大的效益。
职场上的竞争虽不及商场上那样激烈，但如果你一直像老黄牛一样出力不出声。
那是很难显示出你所创造的价值的。
自然也就得不到物质和精神上的肯定。
而这种结果，反过来又会挫伤你的积极性。
因此，在实质上，努力而不表现自己，不是自谦，而是自损。
金子如果被埋在土里就不会闪光，如果它永远被埋在土里它就永远不会闪光。
如果它要闪光就有两种可能：一种是被矿工侥幸发掘，而这种可能几乎等于不可能；另外一种是通过
自己的力量破土而出，如果你努力，如果你是真金。
这种可能几乎等于必然。
既然是好酒。
为什么要躲在巷子深处而不表明自己是好酒呢？
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既然是金子。
为什么不让自己摆在显眼的地方呢？
如果你是千里马，一定要学学毛遂，一定要主动找到伯乐，告诉他：我是千里马，不信，我跑给你看
！
你的才能要让别人看得见如果你是一块金子，放在金堆里面，人们仍然不容易把你与其他金子区别开
来！
但，如果你是铜里面的金，人们一眼就能识别你！
如果你是一块铜，放在铜堆里面，人们仍然不容易发现你；但是若在铁里面。
人们一眼就可以发现！
如果你是一块铁，那就到石头堆上面站着吧，只有这样你才能更容易被人发现！
人生有许多机会是要靠自己去争取的，如果你有能力，就要让别人看得见，我们不能做铁堆中的铁，
要做铁堆中的铜；我们不能做铜堆中的铜，要做铜堆中的金，只有向别人显示你的存在，展现你的不
凡，你成功的机会才会大大增加。
一天，在西格诺·法列罗的府邸正要举行一个盛大的宴会，主人邀请了一大批客人。
就在宴会的前夕，负责点心制作的人员派人来说，他设计用来摆放在桌子上的那件大型甜点饰品不小
心被弄坏了，管家急得团团转。
这时，西格诺府邸厨房里干粗活儿的一个小仆人走到管家的面前怯生生地说道：“如果您能让我来试
一试的话，我想我能做另外一件来顶替。
”“小家伙，你真的能做吗？
”管家半信半疑地问道。
“如果您允许我试一试的话。
我可以做一件东西摆放在餐桌中央。
”这个仆人开始显得镇定一些。
其他下人们这时都显得手足无措了。
于是，管家就答应让他去试试，自己则在一旁紧紧盯着他，注视着他的一举一动。
这个厨房的小帮工不慌不忙地要人端来了一些黄油。
不一会儿工夫，不起眼的黄油在他的手中变成了一只蹲着的巨狮。
管家喜出望外，惊讶地张大了嘴巴，连忙派人把这个黄油塑成的狮子摆到了桌子上。
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编辑推荐

《发展你自己:68条人生经验助你心想事成》编辑推荐：有些事，年轻的时候不懂得，当懂得的时候已
不再年轻；有些攀，有机会的时候没去傲，两当想做的时候，已没有机会。
往往到老时才发现，年轻时竟然错过了这么多发展的良机！
越早抓住并利用年轻的资本.越早明白人生的经验和智慧，你就越早走在同龄人的前面，你的人生也就
得到更快更长足的发展！
〈br〉20几岁是人生的黄金岁月，也是人生梦想与失败挫折交织的变幻时期。
20几岁的年轻人已经开始人生角色的转换，是人生发展的重要阶段，也是获得经验和智慧的最佳时期
。
走在复杂的人生丛林之中，年轻人需要掌握必备的人生经验，才不会迷失前进的方向，才会在挫折和
磨难中发展自己。
 〈br〉这是一本讲授人生经验和如何发展自己的书，书中的每条人生经验和法则都具有强大的生命力
，在生活中不断地奉行这些经验和法则，便能获取强大的精神力量，必将改变你的思想和人生观念，
最终使你的生活和处境发生根本性的改观，在通往成功的道路上健步如飞！
〈br〉肯定自己的存在，发现自己的优势，发挥自己的特色〈br〉许多人对旧的固有习惯恋恋不舍，
对一些新现象难以接受，说到底是没有彻底理解人生中的竞争规则，没有充分认识到优胜劣汰的无情
。
一个有头脑的人，都不会只看眼前一时之利。
适应不了发展，不去主动发展自己，最终将会在激烈的竞争中败下阵来。
〈br〉张扬自己的个性，挑战自己的弱点，成就自己的人生〈br〉怎样去发展自己呢？
工欲善其事，必先利其器。
一个人要得到发展，获取成功，就得吸取前人留下来的经验和智慧，那些岁月沉淀下来的经验和智慧
，将成为你人生路上的无价之宝，让年轻的你少走弯路，帮你把握住人生的航向，在通往成功的道路
上健步如飞！
〈br〉颠扑不破的人生经验，个人发展的成功指南〈br〉20几岁必须懂得的发展策略。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<发展你自己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


