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前言

每个女人都希望每日与快乐为伴，可是生活中许许多多的麻烦与困境使得看似简单的快乐变得遥不可
及。
有的女人说：“我不快乐是因为没钱，等我有了钱就会快乐。
”有的女人说：“我不快乐是因为老公没出患，他发达了我就会快乐。
”也有的女人说：“我不快乐是因为我不是美女，我如果是美女了就会感到快乐。
”还有的女人说：“我不快乐是因为我怀才不遇，如果遇到了表现自己的机会我就会快乐。
”总之，每个女人都有一本“难念的经”：单纯的女子不快乐，因为她的真诚总是遭遇背叛；世故的
女子不快乐，因为她们活得太累太辛苦；弱女子不快乐，因为她无法适应社会，不能使自己变得柔韧
；女强人不快乐，因为她们缺少了女人最需要的情感依托；漂亮的女子不快乐，因为她们担心漂亮的
资本会日渐贬值；不漂亮的女子就更不快乐了，因为她们总被漂亮女孩抢了风头，内心不平衡；嫁入
豪门的女子不快乐，庭院深深不说，还要整日忧心提防对自己老公“虎视眈眈”的人；嫁给平头百姓
的女子也不快乐，恨自己为什么不能妻以夫荣，尽享名车别墅。
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内容概要

在这个竞争激烈的社会中，女性的负荷越来越重，她们既要承担事业的重担，又要担当生活的压力，
她们终日忙忙碌碌，让自己疲惫不堪、郁郁寡欢，遗忘了生命的主题在于快乐。
本书以让女性快乐为目的，用生活中鲜活的典型事例为材料，从各种角度剖析了女性为什么不快乐，
并教给女性朋友一些科学的心哩调适方法，希望以此能够帮助女性朋友们走出忧郁、烦闷的困惑，让
女性佣有快乐的人生之路。
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书籍目录

第一章 积极豁达，女人每天都是艳阳天  用豁达的“女人心”来感悟生活  女人的心态，决定女人快乐
指数  转变视角，快乐自然如影相随  女要要善待自己，宠爱自己  做幽默女人，让烦恼变成欢畅  心理
测试：你是个乐观的“阳光女”吗第二章 自信乐观，不忧伤的女人欢笑常伴  自信，让女人由内而外
感到快乐  不漂亮的女人同样可以精彩  用“期望”实现女人的未来  无须过多考虑别人的看法  心理测
试：你是一个信心十足的女人吗第三章 大气宽容，心胸宽广的女人快乐轻松  宽容，女人健康之根本  
快乐女人不因小事影响心情  女人的善良是最可敬的美  “糊涂”女人离幸福最近  不嫉妒“过去”的女
人最明智  心理测试：你的嫉妒心会伤害到自己吗第四章 淡定知足，不贪的女人心理总是充满阳光  懂
得放弃的女人最明智  摆脱“身在福中不知福”的心态  盲目比较是不幸的开始  清点自己的得意之事    
别把身外之物看得太重  心理测试：你是一个看重得失的“拜金女”吗第五章 坚强练达，女人自强人
生精彩无极限  生活的历练让女人更添魅力  让打击激励女人成长  笑对风雨，活出精彩  历尽艰辛得来
的果实更甜美  让太阳生长在女人的心底  心理测试：你能乐观地对待打击吗第六章 活在当下，懂得感
谢的女人乐呵自在第七章 畅怀心灵，不疑心的女人心情自然好第八章 真诚付出，让女人收获双重快
乐第九章 身心兼修，秀外慧中的女人优雅快乐第十章 感悟生活，用心体会的女人幸福像花第十一章 
拿得起放得下，洒脱女人烦恼不缠绕第十二章 健康减压，女人心无负担自然轻松舒畅
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章节摘录

第一章 积极豁达，女人每天都是艳阳天用豁达的“女人心”来感悟生活在当今这个社会中，竞争越来
越激烈，生存空间和环境越来越复杂，女性对于生活质量的要求也越来越高，但是，随之而来的压力
和挑战也越来越大，这让当今的女性感到了前所未有的疲惫，心情也达到了前所未有的烦躁。
对于这样的情况，女性该如何才能让自己感到快乐呢?最好的办法就是豁达。
女人只有乐观豁达才能把沉重变得轻松，把繁琐变成简单，把伤感变成快乐。
有人总结道：对于女人来说，豁达是一种修养，一种智慧，一种觉悟，一种眼光，女人的大度是靠豁
达秀出来的，豁达的女人，有着自信自强的个性，不会惧怕生活中的困难；豁达的女人，不会与人斤
斤计较自己的得失；豁达的女人，内心宽容，不会睚眦必报，不会抱怨连篇；豁达的女人，不会患得
患失⋯⋯俄国大诗人普希金说：假如生活欺骗了你，不要难过，不要忧伤，在愁苦的日子里心平气和
。
相信吧!幸福的一天终究会来临。
这句话正是豁达女人的心灵写照，而它的结果正是上天对于豁达的女人心的真诚回报。
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编辑推荐

《快乐女人要读的心理学》编辑推荐：女人快乐在于心之快乐。
快乐是一股清新的和风，女人只要学会了快乐，便不会烦闷；快乐是一笔丰厚的精神财富，女人只要
学会了快乐，便不会贫穷；快乐是一位真挚的朋友，女人只要学会了快乐，便不会孤独。
总之，女人只要从心里感到快乐了，灰暗的人生可以焕发出靓丽的光彩。
平庸的世界可以创造出伟大的奇迹。
〈br〉女人快乐生活、静心养性的新读本〈br〉幸福女人枕边书〈br〉快乐的女人生性豁达、洒脱恬
淡，即使在人生路上遭受风雨，依然不改本色。
笑对庭前花开花落，闲看天边云卷云舒：快乐的女人拥有自信的翅膀，没有天性的骄傲，也没有无谓
的痴狂，却勇于在无边的天际独自翱翔；快乐的女人机智灵活，面对突发事件时，总能轻松地化险为
夷。
将坏事变成好事，让自己自如地在人生的舞台上轻舞飞扬。
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