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内容概要

　　每个女人都在追求属于自己的幸福，然而，获得幸福说难也难，说简单也简单。
　　有人说，女人的魅力，靠“细致”打造；女人的美丽，靠“细腻”装点；女人的事业，靠“细微
”积累；女人的成功，靠“细心”实现。
细节作为大多数人所忽略的东西，却往往是人生成败的关键。
成功人生的演绎，源于对细节孜孜不倦的追求；幸福人生的获取，出自对细节的不断积淀。
　　作为女人，不能让细节毁了本来漂亮的形象。
对女人来说，优雅的谈吐，聪明的头脑，迷人的气质以及得体的妆饰，是获取幸福生活，赢得成功事
业的关键，而这些都与自己的一颦一眸、一举一动这样细微的动作息息相关。
　　本书从细节入手，语言通俗，内容实用，简单易懂，用生动细腻的笔触为女性朋友的幸福生活提
供了有益的参考，让每个女人都懂得细节是怎样决定幸福的。
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吴菲菲，畅销书作者。
撰写过多本大众类社科读物。
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书籍目录

第一章 完美的外表细节，决定女人的形象幸福　女人，好形象是你脱颖而出的武器　拥有外在魅力，
别人才会深入研究　依据场合选择最合适的服饰　学会装饰你的内在气质　内涵与知性会给自己加分
　善用别出心裁的自我介绍　保持微笑，散发女人独有的魅力　优雅的举止和谈吐会提升人气　职业
女人，就要有专业化的形象　穿出色彩，是女人特有的权利　既要保持最佳形象，更要有礼貌第二章 
聪明的社交细节，决定女人的人脉幸福　打造良好的人际关系　慧眼识人，寻觅真正的朋友　树立好
名声，经营好名声　保持稳固的人际关系　关注他人危难，及时雪中送炭　寸金之遇，可以使人终生
铭记　读懂心理学，让女人成为社交天才　想成功社交，就要攻克不良心态　发挥性别优势，做男人
做不到的事第三章 完美的说话细节，决定女人的人际幸福　也许沉默是金子，但口才却是钻石　幽默
不会影响气质，反而会提升人气　和盘托出，有时候会害了你　寒暄用语与赞美之词，让你平步青云
　说话要看对象　与其说废话一堆，不如只精炼一句　话热过度反遭人反感　嘴下有卡，脚下才有路
　说话要留余地，永远不要树敌　善扬他人之长，巧避他人之短　常打擦边球，说话要留有余地　聪
明的女人，会用语言避免尴尬第四章 细致的工作细节，决定女人的事业幸福　心中要有目标，做事要
有计划　高情商的女人更容易赢得成功　细致工作，是女人的强项　女人也要成为解决问题的专家　
及时表达意见，做敢于进谏的女人　适时表现，让你的上司赏识你　聪明的女人，会自如应付同性的
嫉妒　职场之上，做一个沟通高手　日事日清，不把工作带回家　和男同事保持适当距离　不是什么
话都可以和“好姐妹”分享第五章 低调的做人细节，决定女人的处世幸福　为什么你不犯人，人却犯
你　学做“老好人”，不要张扬跋扈　控制情绪，不要感情用事　学会放下架子，适当显露自己软弱
的一面　女人也要学会韬光养晦　谦虚，是美德，也是自我保护　坚守自己的原则，做有主见的女人
　“忍”道是为人处世的黄金法则　分清分内分外事，越俎代庖不可取　凡事留余地，绝处得逢生　
把优越感让给别人第六章 睿智的理财细节，决定女人的财富幸福　钱让女人活得更有尊严　女人有钱
，一定要从点滴开始　理财行动，早开始，早有钱　赶快告别安稳守财的时代　积累资本，不做“月
光族”　不同的女人，不同的理财方案　制定理财计划，金钱需要慢慢打理　哪怕天花乱坠，也不盲
目消费　制定财务报表，将钱数字化　投资有风险，女人需谨慎　理财贵在坚持，不要轻言放弃第七
章 和谐的情感细节，决定女人的家庭幸福　做他的贤内助，而不是绊脚石　收起你的唠叨，做个会倾
听的好太太　把强大留给丈夫，把柔弱留给自己　赞美是丈夫的最大动力　信任是爱情永恒的主题　
即使是老夫老妻，也要创造浪漫　在外一定要给丈夫十足的面子　换位思考，理解爱人所想　多给男
人一些私人空间　夫妻之道，依恋而不依赖　舌头多抹蜜，婆婆不挑剔第八章 科学的生活细节，决定
女人的健康幸福　会吃的女人最健康　自然美容，会让女人年轻不老　走出减肥误区，苗条不是饿出
来的　排除毒素，脸上雀斑全无　良好的睡眠会焕发青春　不要让美食危害自己的健康　注重环境养
生，健康稳步有升　周末，不妨过一下“慢活”的生活　四季养生，学会与天地同呼吸第九章 豁达的
情绪细节，决定女人的心理幸福　心中有希望，你就是成功女人　挫折是一所最好的学校，勇敢地去
面对它吧　不要苛求完美　做自己情绪的主人，魅力源于内心的快乐　宽容做人，不做斤斤计较的女
人　远离寂寞，向别人敞开心扉　学会分享，快乐的源泉　当爱已成往事，潇洒地和他说再见　不以
得喜，不以失悲　只有放弃痛苦，才能抓住幸福　在抱怨之前，首先要检讨自己
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章节摘录
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编辑推荐

《细节决定女人的幸福:做幸福快乐女人》中提到，细节很小，容易被人们所忽视，但它的作用不可估
量。
如果把女人一生的幸福比作一座大厦，那无数个细节就是构成这座大厦的砖瓦。
所以，我们要用细节装点自身，做幸福快乐女人。
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