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前言

我们迫切需要一些简单的、自然的、空灵的生活方式。
而禅，是繁华盛世的一股清流，对禅意、禅境、禅学的向往，有助于我们通过简单设计、山水情境、
自然器物来平衡嘈杂科技给我们带来的内心的不安，从而达到对人生幸福的体悟和把握。
    虽然禅学的源起在印度，但从唐朝慧能禅师开始，禅学已经被中国化，与以前的禅学产生了重大的
差异。
所以，胡适说：“中国禅并不来自于印度的瑜伽或禅那，相反地，却是对瑜伽或禅那的一种革命。
”日本的铃木大拙亦有相同说法：“像今天我们所谓的禅，在印度是没有的。
”禅学不但改变人生，改变生活，还会对艺术创作产生辐射。
早在南宋时期，就给当时的绘画增加了很多新的灵感，更直接的影响，是将禅学传进了日本，源远流
长，一直流传到今天。
    色即是空。
繁华过后是平静。
过度装饰背后是极度的简单。
大大的留白会比拥挤的挣扎更加耐看。
要想追求人生的幸福，对于禅的了解是必不可少的。
    禅很深奥，又很平常，说白了，就是如何求取内心的幸福感情。
达摩大师面壁十年，把禅宗植根于华夏大地；赵州禅师却说禅就是穿衣吃饭，幸福就在身边等着我们
去领会。
    禅是一盏灯，无轻无重，在我们筋疲力尽、迷失方向的时候能够照亮我们的旅程。
高节奏的现代生活压榨着我们的思考时间，没有了对自我经常的磨炼和鞭策，我们时常会丢失自己原
来的前进方向。
而禅让我们时时反观自我，守住自己的本性，不偏移自己的道路。
    禅是一阵风，无影无形，十方三世里淡然穿梭，了无挂碍。
花花世界，有太多的迷乱，太多的诱惑。
放下，放下，禅让你摒除杂念，放下一切该放下的。
只有懂得放下，如无形的风一般自由自在，才不会被这个婆娑世界迷了慧眼。
    禅是一杯茶，无色无味，每个人会在口渴的时候去喝它。
禅虽不可言传，但就在我们的日常生活中。
大同禅师与章禅师在室外品茶，大同禅师指着茶杯中倒映的青山绿树、蓝天白云说：“森罗万象，都
在里边。
”章禅师将茶水泼在地上：“森罗万象，在什么地方？
”大同禅师说：“可惜了一杯茶。
”喝茶是禅，吃饭是禅，脱离日常生活去找幸福的智慧则无异于“骑驴觅驴”。
    禅是一颗心，无嗔无痴，以最真诚的态度对待身边的人。
禅师在院子里种了一园好菊花，山下村子里的人纷纷来向禅师要几株种在自家院子里。
禅师答应了，他亲自动手挑拣花儿最鲜艳、枝叶最粗的几株，挖出根须送到了别人家里。
前来要花的人络绎不绝。
没几天院里的菊花就被送得一干二净了。
弟子看到满院的凄凉，说道：“真可惜！
这里本应该是满院香味的。
”禅师笑道：“这样岂不是更好，三年后一村菊香！
”    禅是一枝花，无名无相，当佛祖拈起一朵金波罗时，迦叶微微一笑。
社会的进步没有使我们抛弃古老的智慧。
佛说：一切皆苦，根在无明。
喧嚣忙碌的生活使人感到疲惫和困倦，只有破除无明之心，才能超脱世俗的烦恼。
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而禅就像那净瓶里的玉露，点滴之间，洗却我们心头的尘埃，领悟人生的幸福真谛。
    “妙高顶上，不可言传；第二峰头，略容话会”。
佛祖说通往幸福有几条大道：正精进，毫不懈怠地磨炼和鞭策自己；正念，放下心中的执著和杂念；
正业，在日常生活中体会真理；正命，正确地处理人与人之间的关系；正见，对万物有正确的见解。
本书选取了三百多个古代禅者充满智慧和哲理的有关人生幸福小故事，并按照上述的五个方面分成了
“幸福是一盏灯”、“幸福是一阵风”、“幸福是一杯茶”、“幸福是一颗心”、“幸福是一枝花”
五个类别。
希望读者能从本书中触摸到禅的真谛，拥有一片自己的清凉天地。
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内容概要

《小故事大道理(幸福就是放下铂金版)》由雅琴选编，选取了 300多则古代禅
者充满智慧和哲 理的关于人生幸 福的小故事，通 过精彩的点评， 用简单而深刻的 文字解析你在工 作
、生活、情感 和人生中遇到的
各种困惑，帮助 你全方位认识自 己，摆正人生的 位置，放下那些 不属于你的东 西，以优良的心 态，
聪明的人生 态度去叩开幸福 的大门。

《小故事大道理(幸福就是放下铂金版)》适合大众阅读。
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章节摘录

1.半路子人与半路子事    成功需耐住寂寞，行百里者半九十，没有努力坚持到最后常常使我们后悔不
已，获得人生的幸福。
    一个小和尚因为耐不住佛家的寂寞下山还俗去了。
    不到一个月，因为耐不得尘世的口舌，又上山了。
    不到一个月，又因不耐寂寞下山了。
    如此三番，老僧就对他说：“你干脆不必学佛，脱去袈裟吧；也不必认真去做俗人，就在庙宇和尘
世之间的凉亭那里设一个去处，卖茶如何？
”    这个还俗的小和尚就讨了一个小媳妇，开起一个茶店。
    老僧的指引很对，半路子的人只能做半路子的事。
    小和尚没有恒心，难修正果。
人做事如果没有恒心，难成大事。
所以决定各人成就的不只是天资，还有后天的努力。
小和尚一半的努力换来一半的成果，也算很公平了。
    2.非礼勿行    佛讲六根清净，身体去除浮躁、波动、欲望、喧闹，以达到澄明之境。
    有一学僧元持在无德禅师座下参学，每日精勤用功，却始终无法对禅法有所体悟。
有一次在晚参时，元持特别请示无德禅师道：“弟子进入丛林多年，一切仍然懵懂不知，空受信施供
养，每日一无所悟，请老师慈悲开示，每天在修持、作务之外，还有什么是必修的课程？
”    无德禅师回答道：“你最好看管你的两只鹫、两头鹿、两只鹰，并且约束口中一条虫，同时，不
断地斗一头熊和看护一个病人。
如果你能做到这一切并善尽职责，相信对你会有很大的帮助。
”    元持不解地说道：“老师！
弟子来此参学，身边并不曾带有什么鹫、鹿、鹰之类的动物，如何看管？
更何况我想知道的是与参学有关的必修课程，与这些动物有什么关系呢？
”    无德禅师含笑说道：“我说的两只鹫，就是你时常要警戒的眼睛——非礼勿视；两只鹿，是你需
要把持的双脚，使它不要走罪恶的道路一非礼勿行；两只鹰，是你的双手，要让它经常工作，尽善自
己的责任——非礼勿动；我说的一条虫那就是你的舌头，你应该紧紧约束——非礼勿言；这只熊就是
你的心，你要克制它的自私与个人主义——非礼勿想；这个病人，就是指你的身体，希望你不要让它
陷于罪恶。
我想在修道上这些实在是不可少的必修课程。
”    非礼勿视、非礼勿言、非礼勿行、非礼勿动，严于律己方能得到自由。
    3.雪窦非邮差    无欲则刚，无求品自高。
如果我们的心灵能破除虚妄，那么这样真实的本心，会产生巨大的能量。
    当初，雪窦禅师在淮水旁遇到太守曾会先生。
曾会问道：“禅师，您要到哪里去？
”    雪窦很有礼貌地回答道：“也许往钱塘，也许往天台去看看。
”    曾会就建议道：“灵隐寺的住持禅师跟我很好，我写封介绍信给您带去，他一定会好好地接待您
。
”    可是雪窦禅师到灵隐寺时，并没有把介绍信拿出来求见住持，一直在大众中过了三年。
曾会于三年后奉命出使浙江时，便到灵隐寺去找雪窦禅师，却没有人知道有这么一个人。
曾会不信，便自己去云水僧所住的僧房内，在一千多位僧众中找来找去，才找到雪窦，便问道：    “
为什么您不去见住持而隐藏在这里？
是不是我为您写的介绍信丢了？
”    雪窦答道：“不敢，不敢，因我是一个云水僧，一无所求，所以不做你的邮差呀！
”    随即从袖里拿出原封不动的介绍信交还给曾会，双方哈哈大笑。
曾会将雪窦引见给住持，禅师甚惜其才，后苏州翠峰寺缺住持时，就推荐雪窦任其住持。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<小故事大道理>>

    世风日下，人心不古。
有些人会选择成功的捷径，但往往令人反感，而排除外部因素，有真才实学才能得到真正的尊重。
    4.清风是知音    只有在自己所做的事情里找到乐趣，才能发挥出自己的积极能动性，乐此不疲、持之
以恒地做好自己的工作。
这样，自己快乐，他人也快乐。
    佛曲本来是佛教徒在举行宗教仪式时所歌咏的曲调，可乐天和尚却几乎达到了曲不离口的程度。
无论在寺院里值更，还是到各地化缘，他总是哼哼唧唧、乐陶陶地唱个不停。
从曹植的《鱼山呗》到《弥勒佛曲》、《如来藏佛曲》、《释迦牟尼佛曲》、《观音佛曲》⋯⋯他唱
了一曲又一曲。
    有一天，一个跟随他化缘的小和尚终于忍受不住心中的疑惑，问乐天和尚道：“师兄，你整天乐颠
颠地唱个没完，究竟是唱给谁听呢？
”    “当然是唱给佛陀、唱给菩萨听了。
”乐天一边哼唱着一边说。
    “在寺院里是唱给佛陀、菩萨听，来到乡间野外，也是唱给他们听吗？
”小和尚笑嘻嘻地说，“你有时间唱，佛陀和菩萨还不一定有时间听呢。
”    “那就唱给自己听。
”乐天依然乐呵呵地说。
    “拿佛曲唱给自己听，不是有失敬仰吗？
”小和尚故意装着严肃的口气问。
    “那就唱给清风听，”乐天和尚笑得更舒畅了，手舞足蹈地说，“对了对了，清风是佛曲的载体，
清风是我的知音。
”    做事不仅仅是为了他人，也是为了自己。
可以不为了达到某种其他的目的，只是为了做该事本身。
    P3-6
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编辑推荐

过去的已然过去，繁华似锦也罢，一塌糊涂也罢，归零是必然的，放下是必须的。
失即是得，是一种痛苦，也是别样的幸福。
因为只有放下，才能空出双手，去迎接新的幸福。
    《小故事大道理(幸福就是放下铂金版)》由雅琴选编，本书将告诉你：幸福是一种心态。
相同的生活境遇和生活条件，以不同的心态去衡量，有人会觉得不幸，有人则觉得幸福。
所以，幸福不在高官位显中，也不在万贯家财里，而在于你能否放下那无尽的欲望，用平常心来感悟
生活的真谛，体会生命的意义，感受人生的幸福。
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