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前言

成功在每个人的心中都有不同的答案，但相同的是。
每个人都知道要成功真的很难。
单从时间上说，就是一个极其漫长的过程。
这个过程对人们的意志和毅力都是一种考验，不能坚持到底，就会被遗忘在半途；从难易程度上说，
成功是一个相当艰难的过程，你不能等待，而要积极行动起来，不断磨砺、调试、提升自己，并且永
不停息，才能一步步接近它⋯⋯    这一切，既需要耐心、忍耐、坚持、专注、进取、自强不息、磨炼
等品质，更需要一种咬牙的精神——熬。
熬是将这些成功需要的品质和客观条件放在一起，然后用文火，经过漫长时间的熬煎，使其改变性质
，最后呈现出自己想要的东西的过程。
就像将豆子、大米、水等放在一起，经过一段时间的文火熬制后，它才会变成美味的粥。
熬是一种概括，更是一种提炼。
    作家池莉出过一本散文集，名字就叫“熬至滴水成珠”。
她说：“熬至滴水成珠本身，对人生来说，却实在是一个美妙景象，是一个美好的修炼过程。
”是啊，人生本身就是一种修炼过程，这种修炼就是一种“熬”，煎药一般的“熬”，煲汤似的“熬
”。
    世上最美味的汤，都是“熬”出来的。
就像茶是泡出来的、豆腐是磨出来的、功夫是练出来的一样，人生也是“熬”出来的！
磨炼、忍耐、拼搏，倾其精髓就一个字——“熬”！
所谓成功，其实就是俗话说的“熬出了头”。
    看看你的身边，有多少人熬在你的后面，有多少人熬在了你的前面，又有多少人因为“熬不住”而
早已经被命运淘汰掉？
再看看你的左右，有多少人因为只满足于自己的能力而从不满足自己的收获，在一味的抱怨中撑着、
熬着，长期被痛苦“煎熬”；又有多少人锲而不舍、乐此不疲地在给自己不断加油充电，“攒够本事
等机会”，熬得快活自在、熬得充实轻松，熬出了一步一个脚印、熬出了一片又一片的新天地。
    人生的竞技伴随终身，在这场漫长而艰苦的马拉松比赛中，不在乎起跑的快慢，也不在乎领先的多
少，重要的是你能不能一直保持速度，分配好体力，坚持到最后，即使不能取得第一，至少你赢得了
属于自己的人生赛局。
    成功是熬出来的！
    因为你守住了自己的阵地，你站在了自己应该站的位置上，所以你才有反攻的机会，机遇垂青你的
时候，你没有因为站的地方不对而错过；    因为你没有被失败打击信心，没有被暂时的风光迷惑心智
，所以，你用清醒的头脑告诉自己，只有笑到最后的人才是胜利者，你选择了冷静的坚持；    因为你
专注于自己的目标，没有被寂寞和诱惑带走，你想要对自己的人生有个圆满的交代，所以，你走自己
的路，让困难无可奈何；    因为你享受着熬的过程，没有被动等待，迎着困难前进的姿态成了人生一
道最美的风景，所以你尽管痛但更感到快乐；    因为你坦然地接受了一切，但并没有接受命运的摆布
，所以，你用平常心为自己赢得了笑对落花的机会，得到的则是操控人生的“权杖”；    因为你能屈
能伸，明辨形势，所以总能抓住有利的时机，做出对自己有利的决定，让人生多了坦途，少了荆棘，
你走的也更加坚定、沉着⋯⋯    因为你“熬”住了扑面而来的一切，无论是失意还是风光，所以，你
才能按自己的想法走出精彩的人生棋局。
而命运、坎坷、磨难、成就，都不过是人生的一枚棋子罢了。
    如果说失败是成功之母，那么“熬”完全当得了成功之父！
    本书试着从几个方面寻找“熬”对于成功的意义和作用，并试着提供可借鉴的几种方法、几条途径
，希望能够减少读者的一些困惑。
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内容概要

人生想要成功，关键在于能不能“熬”得住。
所谓“熬”，就是不轻易放弃自己的事业，不轻易改变自己的目标，就是一步一个脚印，踏踏实实、
努努力力用自己的双手去搏击。
这个过程犹如龟兔赛跑般漫长，但只要能“熬”得住，就能收获成功。
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第六章 积极进取，用磨砺铸就阶梯
吃一堑长一智，不断磨砺不断提升
流水淘沙不暂停，前波未灭后波生
勤能补拙，聚沙成塔
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重复也是一种力量
第七章 能屈能伸，文火慢炖不糊锅
文火熬粥，猛火炒菜
刚柔并济不易折
学会等待，耐心是磨出来的
一根筋”的人更容易成功
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章节摘录

版权页：那些“愚蠢”的苍蝇则对事物的逻辑毫不留意，全然不顾亮光的吸引，只是四下乱飞，结果
误打误撞碰上了好“运气”，这些头脑简单者在智者消亡的地方反而顺利地得救，获得了新生。
威克教授总结道：“这件事说明，实验、坚持不懈、试错、冒险、即兴发挥、最佳途径、迂回前进、
混乱、刻板和随机应变，所有这些都有助于应付变化。
”这个故事给人们两个重要的启示：第一个启示来自蜜蜂，那就是不要被惯性思维拘囿思想，也不要
抱着以往的经验不放，否则，尽管出口就在不远的另一头，但是你却从来没有想过回头看一看。
第二个启示来自苍蝇，规则需要遵守，但不破不立，不断的尝试是找到方法的好途径，在当今这个变
化多端的世界里，不断地尝试要比有序的停滞好得多。
不断地尝试就能增加机会的可能性，同样，也会增加失败的可能性。
由于尝试必然是面对全新的领域和未知的世界，人们一方面充满了好奇，一方面又由于对情况的不了
解，会因为意外事件的发生而导致失败和前功尽弃。
这看起来似乎是一个悖论，但世界就是这样的一个矛盾体，没有失败的成功不叫成功，只有去尝试才
可能有机会，如果不去尝试，那就连成功的可能性也扼杀了。
美国人希拉斯·菲尔德先生退休的时候已经积攒了一大笔钱，足够过上富裕的日子。
然而这时他突发奇想，想在大西洋的海底铺设一条连接欧洲和美国的电缆。
随后，他就全身心地开始推动这项事业。
菲尔德先生首先做了一些前期基础性的工作，包括建造一条一千英里长，从纽约到纽芬兰圣约翰的电
报线路。
纽芬兰四百英里长的电报线路要从人迹罕至的森林穿过，所以，要完成这项工作不仅包括建一条电报
线路，还包括建同样长的一条公路。
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编辑推荐

《成功是熬出来的》：前途是光明的，道路是曲折的、专注于目标，再难也不放弃、迎着困难上，挺
住就是胜利、自强不息，守得云开见月明、以忍成事，板凳要坐十年冷、积极进取，用磨砺铸就阶梯
、能屈能伸，文火慢炖不糊锅。
成功的背后有着打击、磨难，经历越多的挫折，栽过越多的跟头，吸取越多的教训，下一次出击才更
漂亮，才有希望获得成功。
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