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前言

“读了《增广》会说话”是旧时的一句口头语，可见它在民间流行之广，影响之深。
《增广贤文》不知编者姓氏，书名最早见于明代万历年间的戏曲《牡丹亭》，据此可推知此书最迟写
成于万历年间。
后来，经过明、清两代文人的不断增补，日渐丰富，称《增广昔时贤文》，通称《增广贤文>。
作者一直未见任何书载，只知道清代同治年间儒生周希陶曾经进行过重订，很可能民间创作的结晶。
    《增广贤文》以有韵的谚语和文献佳句选编而成，其内容十分广泛，从礼仪道德、典章制度到风俗
典故、天文地理，几乎无所不含，但主旨是讲人生哲学、处世之道。
虽然部分章节不可避免地打上了封建社会的印记，但具有反映时代风云的历史作用。
全书以韵文的形式，将格言排列在一起，句法交错，灵活多变，读起来抑扬顿挫，朗朗上口。
而那些精辟的格言警句绝非凭空而出，它们或来自古代文化典籍，或源于民间俚谚俗语，是对中国人
处世经验、智慧和原则的总结，含有深刻的哲理，读来发人深省。
尤其值得注意的是，这是一部老幼皆宜的著作，其中的许多格言至今仍在广为流传。
《增广贤文》是一部既能教你会说话，又能教你会做人的国学入门之书。
读了《增广贤文》，你可以从中领会到中华民族几千年的灿烂文化，学习到历代中国人的处世经验、
智慧和原则。
    《增广贤文》虽然是封建时代的产物，但其内容大部分今天读来仍有积极意义。
比如说，劝人向善，“善事可做，恶事莫为”；“一毫之恶，劝人莫作；一毫之善，与人方便”。
这里反映了中华民族尚善的品质。
比如说：教人要孝顺，“千经万典，孝悌为先”，“万恶淫为首；百善孝当先”，“羊有跪乳之恩，
鸦有反哺之义”，反映了中华民族传统的伦理观念。
今天看来，仍是一种美德。
比如教育人们要勤俭，“一年之计在于春，一日之计在于寅，一家之计在于和，一生之计在于勤”，
“疏懒人没得吃，勤俭人粮满仓”。
这些充分表现了中华民族吃苦耐劳的精神。
    “和谐”是中华文化的精髓，《增广贤文》中讲得十分透彻。
如“天时不如地利，地利不如人和”、“夫妻相和好，琴瑟与笙簧”、“远水难救近火，远亲不如近
邻”等等，这种“和”文化对于我们今天建立“和谐社会”仍然具有现实意义。
    《增广贤文》中更多的是激发人们上进的格言警句，如“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”“少
壮不努力，老大徒伤悲”、“读书须用意，一字值千金”这些警句让人读了之后精神振奋，奋发有为
。
    除此之外，它还有以下特点：体裁独特，灵活自由：老少皆宜，风行全国：说理生动，寓意深刻。
    《增广贤文》的版本有流行本、重订本多种，考虑其在民间流行的范围，这次取流行本译评，并将
重订本附后作为参照。
流行本体例不一。
文中相近内容较多，译评中尽可能按内容划分了段落。
为了让今天的少年朋友更好地了解这部蒙学经典，我们在详细释义的同时，还增加了与内容相符的典
例故事，从而让每条格言的内涵得到充分的展示，为您从另一个角度提供理解传统文化精髓的途径，
相信，通过对这部经典的阅读，一定会使您开阔视野，增加智慧，在学习和处世中获得意想不到的收
益。
    一部《增广贤文》，通篇讲的是处世、做人的道理，《增广贤文》是处世做人之大全。
读了《增广贤文》，犹如与古代圣贤进行心灵的交流；犹如接受了一次心灵的洗礼，你的心胸会豁然
开朗。
你掌握成功做人的诀窍，通晓成功做人的道理，就会在人生的道路上少走弯路。
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内容概要

《增广贤文》以有韵的谚语和文献佳句整理编辑而成，内容十分广泛，从礼仪道德、典章制度到风俗
典故、天文地理，几乎无所不包，但主旨是讲人生哲学、处世之道。
全书以韵文的形式，将格言排列在一起，那些精辟的格言警句绝非凭空而来，他们或来自古代文化典
籍，或源于民间俚谚俗语，是对中国人处世经验、智慧和原则的总结。
含有深刻的哲理，读来发人深省。
尤其值得注意的是。
这是一部老幼皆宜的著作，其中的许多格言至今仍在广为流传。

安睿注译的这本《增广贤文全集》用现代人的思维方法演绎古代家喻户晓的蒙学圣典《增广贤文》。
为了让今天的少年朋友更好地了解这部蒙学圣典，《增广贤文全集》从其中辑选出上百条经典格言，
在详细释义的同时，还增加了与内容相符的典例故事，从而让每条格言佳句的内涵得到充分的展示，
为您从另一个角度提供理解传统文化精髓的途径。
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书籍目录

贤文集韵  观古鉴今
友谊可贵  知己难寻
坚守追求  等待机会
话留三分  多留余地
时间考验  真心乃见
乡人邻里  皆是亲人
齐心协力  其利断金
青春易逝  珍惜年华
真诚待人  广交朋友
趋炎附势  语多不真
把握机遇  随遇而安
先人一步  抢占先机
反躬自省  不怨他人
勤能补拙  宽以待人
真诚待人  决不欺心
人情淡薄  世事常新
量力而行  错事莫为
济人急难  来往适度
钱财分明  家教从严
读圣贤书  做智慧人
做真男儿  行真善事
欲求富贵  需要勤奋
谨守中庸  莫太聪明
是非常有  谨慎处事
茅屋藏雅  篱院蕴贵
友不贵多  需强于已
财多伤人  知止不殆
细处做事  适可而止
亲力亲为  莫怨他人
难得长寿  头白见喜
隔墙有耳  诸恶莫为
君子爱财  取之以道
当机立断  莫要迟疑
明哲保身  不欺众人
读书趁早  到老已迟
活在当下  不虑远忧
顺其自然  酒不消愁
因必有果  醉看乾坤
清水芙蓉  悦人心性
月盈则亏  当止则止
错过昨天  还有来日
去者自去  我自心安
人生短暂  珍惜韶华
感情无常  劳燕分飞
善恶有报  不可欺心
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居安虑危  未雨绸缪
全身远害  保护自己
信守承诺  不违己心
寒窗苦读  终有回报
忆苦思甜  有备无患
叶落知秋  看透人心
宽以待人  莫中伤人
结交诤友  谦虚从师
天佑善人  年少勤学
因果相应  莫存侥幸
待人得体  进退有度
琴瑟调和  儿孙贤能
伤人伤己  未雨绸缪
位高胸宽  好人难做
学乃有得  和睦邻里
礼义教子  大方治家
以礼处世  但行好事
诚信为人  和睦亲友
远见卓识  豁达豪放
人际简单  是非不扰
天外有天  人和为贵
读书最高  为善最乐
忠义孝顺  家教当先
青山常在  随遇而安
道路各别  为学最难
口腹之欲  欲壑难填
富贵天成  庸人勿扰
交好亲友  与人和气
谨慎交友  多行善事
欲成大事  不畏艰险
预见未来  秉持操守
消除嗜欲  兄贤弟友
诚实在我  得失由天
忍得一时  方得长久
志存高远  情理难犯
积习难改  直面灾祸
岁月倥偬  自强不息
富足礼仪  贫穷盗窃
遵循天道  共创和谐
富贵当仁  乐极生悲
勤恳务实  不贪小利
严于律己  明辨善恶
求人求己  沉着镇定
人各有长  不可貌相
蒿下有兰  香白屋出公
世事未卜  沉淀生命
人生苦短  孝悌为先
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富靠积累  贫因无算
私语如雷  暗室明察
宽以待人  吃亏是福
圣贤之言  心各有见
贫富各有忧  岁月不饶人
树由枝分  父子同心
天下太平日  养精蓄锐时
积水堪防旱  深耕足养家
一字为师  虚心受教
莫羡莫怨  知足常乐
行善积德  福及子孙
勤俭满仓  兄弟财清
智者自知足  聪明糊涂心
勤奋能成才  不教者无术
问心无愧  与人和睦
善恶有报  修身积德
心比天高  贪心不足
贫寒莫怨  祸福自招
附录：增广贤文(重订本)
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章节摘录

“不能搞特殊”    李讷是毛泽东的小女儿，1940年8月出生在陕北延安。
当时尽管正处在艰苦的战争年代，但毛泽东还是坚持把女儿留在自己的身边。
毛泽东虽然格外疼爱自己的小女儿，但他并没有因此而放松对女儿的严格要求。
    1947年，转战陕北期间，毛泽东率领的中央纵队生活极端艰苦。
由于粮食供应困难，大食堂每天两顿都是盐水煮黑豆。
有一次吃饭，李讷看到大家的嘴是黑的，好奇地笑了，她对毛泽东说：“爸爸你看，阿姨、叔叔的嘴
都是黑的。
”毛泽东对她说：“你不要笑，前方解放军叔叔就是靠吃黑豆打胜仗的呀。
黑豆好吃，吃了黑豆也能长胖长高。
你也应该带上碗筷和阿姨一块去吃黑豆饭。
听爸爸的话，你将来一定是个好孩子。
”当时，李讷只有7岁，还是个小孩子，但毛泽东并没有因为女儿年龄小就允许别人对她格外照顾。
在毛泽东的严格要求下，小李讷没有同爸爸妈妈一起吃饭，而是同卫士、保姆、战士们一起吃大食堂
的盐水煮黑豆，从小就经受了艰苦生活的考验。
    新中国成立后。
毛泽东作为党和人民共和国的领袖，不但没有利用手中的职权为子女提供任何方便，反而更加严格要
求他们，哪怕是在乘车、吃饭这样的日常小事上，毛泽东也从不放松对他们的要求。
20世纪60年代初，李讷正在北京大学读书，她和普通学生一样吃住在学校，只有星期六才回家一次，
回家时，她也是和大家一样挤公共汽车，从不乘小卧车。
正因为如此，刚上学的一段时间里，同学们都不知道她是毛泽东的女儿。
寒冷的冬天来临后，由于天黑路远，卫士长担心李讷一个女孩子晚上回家路上不安全，就瞒着毛泽东
派车去学校接李讷。
此事被毛泽东觉察后，严厉地批评了卫士长，并说：“别人的孩子就不是孩子了，别人的孩子能自己
回家，我的孩子为什么就不行？
”不管卫士长如何解释，毛泽东还是不容置辩地命令道：“不许接，说过就要照办，让她自己骑车子
回来。
”    李讷在北大上学初期，正赶上严重的经济困难。
当时国家所面临的最大困难就是粮食奇缺。
李讷认为自己是共青团员，应该为国家分担困难，于是在学校报口粮时，只报了17斤。
毛泽东听说此事后，非常高兴，并说就应该这样做。
由于定量不够吃，李讷经常饿肚子。
有一次，李讷从家里拿了一袋奶粉，毛泽东知道后很不高兴，说这样做影响不好，以后，李讷就再也
没有从家里带过任何吃的东西。
困难时期，李讷很少回家。
一次，卫士尹荆山去学校看望李讷，发现她饿得脸发黄，心里    很难过，回来后向卫士长作了汇报。
卫士长是看着李讷长大的，李讷从小就和战士们一起行军，风餐露宿，一样吃盐水煮黑豆，如今成了
共和国主席的女儿还要挨饿，想到这些，卫士长心里很不是滋味。
于是，他瞒着毛泽东给李讷送去了一包饼干，李讷怕别人发现影响不好，见附近没有人，才大口地吞
下两块饼干。
    这件事被毛泽东知道后，批评卫士长：“三令五申，为什么还要搞特殊化？
”卫士长解释：“别的家长也有给孩子送东西的。
”听到这话，毛泽东更是生气，他说：“别人可以送，我的孩子一块饼干也不许送！
谁叫她是毛泽东的女儿！
”    此事过后不久的一个星期天，李讷从学校回家。
卫士趁倒茶的机会，向毛泽东提议：“主席，李讷回家了，两三个星期没见了，一起吃顿饭吧？
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”按常规毛泽东是不允许女儿和自己一起吃饭的，他总是让她在大食堂吃饭，但这次，毛泽东理解卫
士的心意，同时他也确实心疼女儿，便笑着回答：“那好，那好。
”    饭前，李讷向爸爸汇报了自己的学习情况。
尔后，她委婉地对爸爸说：我的定量老不够吃，菜少，全是盐水煮的，一点油水也没有，上课肚子老
是咕咕叫。
听后，毛泽东语重心长地对女儿说：“困难是暂时的，要和全国人民共渡难关。
要带头，要做宣传，要相信共产党⋯⋯”    饭准备好了，饭桌上摆着四菜一汤，还有辣子、霉豆腐等
四个小菜，主食是热气腾腾的红糙米掺芋头的米饭。
毛泽东拉着女儿的手说：“今天一起吃饭。
”李讷随爸爸来到饭桌前，一股饭香扑鼻而来，李讷将头伸过去嗅了嗅：“啊，真香啊。
”说罢抬头冲父亲调皮一笑，显得那么天真可爱。
    “吃吧，快吃吧。
”毛泽东爱怜地望着女儿。
话音未落，李讷已开始向嘴里扒饭，饭太烫，她不时咝咝地向外吹着热气。
毛泽东在旁边劝女儿慢点吃，可李讷慢吃不了几口，又开始狼吞虎咽起来，因为她实在是太饿了。
看到女儿饿成这个样子，毛泽东脸上露出了几分苦涩，他再也无心吃饭了，转身拿起报纸看起来，以
掩饰自己的情绪。
李讷看到父亲不吃了，望着他问道：“您怎么不吃了？
”毛泽东说道：“老了。
吃不多，我很羡慕你们年轻人。
”李讷信以为真，于是就将桌上的饭菜一扫而光。
后来，卫士又从伙房找来两个白面掺玉米面的馒头，李讷又将这两个馒头连同盘底的菜汤一同吞下了
肚。
    饭桌上的情景令卫士们感慨万千。
饭后，他们走进毛泽东的房间，想说服毛泽东给李讷一点优待：“主席，李讷太苦了，是不是可以⋯
⋯”话没说完，毛泽东便坚定地说：“不可以，和全国老百姓比起来，她还算好的。
”卫士长刚想说什么，毛泽东又接着说道：“不要说了，我心里并不好受。
她是学生，按规定不该享受的就不能享受，还是各守本分的好。
我和我的孩子都不能搞特殊，现在这种形势下尤其要严格。
”    P47-48
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编辑推荐

《增广贤文》是一部极有影响力的蒙学读物，是一部民间谚语集，涉及学习、人际关系和处世哲学等
内容，可指导孩子学习，提高道德修养。
其中涉及为人处世的谚语很有哲理性，耐人寻味，值得现代人借鉴。
    为了让今天的少年朋友更好地了解这部蒙学圣典，安睿注译了该书，写就《增广贤文全集》。
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