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前言

成功，是每个年轻人都渴望得到的。
很多人成功了，或拥有名望，拥有财富，功成名就；或生活快乐，心想事成。
但更多的人一生平平淡淡，没有实现自己年轻时的梦想。
为什么？
成功学家对“一些人为什么成功”做了几十年的研究，发现成功者的行为都有着相似的特点，也就是
本书所讲述的：定位、目标、自信、坚强、智慧、毅力、机遇、效率和积累。
    成功之路是从正确认识自己，为自己正确定位开始的。
年轻时选择做什么，不选择做什么，决定了你的一生是成功还是失败。
看看成功者是怎么选择自己的成功之路，谨慎地确定自己的人生路吧。
记住，好的开端是成功的一半。
    人生好比博弈，不幸的是人生不能像弈棋那样输了可以从头再来。
所以无论怎么强调为自己准确定位，选择恰当的目标都不过分。
正如本书中所说的那样，条条大路通罗马，但你一次只能选择一条路。
人生也一样，成功的路有很多条，你需要做的是选择最适合自己的那一条，然后坚定不移地走下去。
    成功者都拥有明确的目标。
他们知道自己要做什么，为什么要做。
他们所有的努力全部是为实现其预先确定的人生目标。
为此，他们放弃了很多爱好，牺牲了很多看起来应该获得的东西。
他们就像是一批走进深山的寻宝人，目的是寻宝。
他们不像一般的游客一样，被沿途的迷人风景所诱惑。
在成功者心中，目标是一切行动的标尺。
    成功是生命的渴望。
在人类生生不息的文明发展中，追求成功始终是我们持久的动力和永恒的目标。
其实，每一个人从诞生的那天起，恐怕从来没有想要白活一场，都是充满希望、满怀信心，准备有所
作为的，每个人都想创造自己生命的辉煌。
但是，没有人生来就会成功。
成功在于追求，辉煌源自创造。
实现人生目标的每一步都需要计划，每完成一个计划，成功离你就近了一步。
每个人都可以成功。
只要你找到正确的方法，只要你抓住机会，只要你开动脑筋、发掘潜能，你就可能创造卓越人生，托
起明天的太阳。
    本书着重分析和阐述做人的基本原则和方法，说理精辟、案例生动、取材广泛，能让你体会到生命
中的缺陷，时刻牢记要谦卑谨慎，要懂得怜恤。
    因此，不要幻想生活总会圆圆满满，也不要幻想生活中处处是春天。
人的一生注定要跋涉沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折和失意。
其实，逆境是通往真理的重要途径。
它启迪着你突破思维定式，学会思考，挑战命运，引导着你探索成功之路，实现飞翔的梦想。
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内容概要

　　每一个人从诞生的那天起，恐怕从来没有想要白活一场，都是充满希望、满怀信心，准备有所作
为的，每个人都想创造自己生命的辉煌。
但是，没有人生来就会成功。
成功在于追求，辉煌源自创造。
实现人生目标的每一步都需要计划，每完成一个计划，成功离你就近了一步。
每个人都可以成功。
只要你找到正确的方法，只要你抓住机会，只要你开动脑筋、发掘潜能，你就可能创造卓越人生，托
起明天的太阳。
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书籍目录

要明确自己的人生目标要有成功的目标用自我暗示实现目标以成为行业中的最顶尖为目标能把欲望变
成目标设定目标要合情合理目标要明确而单目标让我们挖掘最大潜能成功是选择目标的结果目标让我
们把握现在把目标铭刻于心中从点滴做起积累经验成功要从点滴做起从小事中开始起步做完一天的事
，就让它过去永远不争强好胜谨慎但不过分寻找“圣人”帮个忙否定自我才能进步选择走最快的路每
天投资5分钟摆脱空想尽力而为才能步步高勇于行动敢于挑战敢于尝试才会赢得成功机会敢于背水一
战为了理想勇敢战斗的作家勇于行动注定成功敢于突破成功在望登上帝国大厦的“蜘蛛人”从失败中
汲取经验不要为自己的失败找借口百折不挠是诺贝尔成功的秘诀让梦想变成现实积极进取充满自信相
信自己一切才会改变发挥自己的特长挑战自身弱点把不幸变成动力风险与机会同行不能被自己打败保
持本色才有魅力拒绝消极的观念自信是成功的基础让伯乐发现你把自卑扔进垃圾桶拥有良好而健康的
心态培养积极心态的方法⋯⋯提高时间与效率的观念为机遇的到来做好准备用智慧去改变命运用心用
脑办事要有谋略掌握沟通与说话的技巧熟知人际关系沟通要诀谙熟人际关系的“规则”自尊自强去支
配你的行为相信机会为你而存在宽容有度，低调做人不吃亏做个聪明人，懂得人生加减法
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章节摘录

版权页：仕富兰克林报社前面的商店里，一位犹豫了将近一个小时的男人终于开口问店员：“这本书
多少钱？
”“1美元。
”店员回答。
“1美元？
”这人又问，“你能不能少要点？
”“它的价格就是1美元。
”没有别的回答。
这位顾客又看了一会儿，然后问：“富兰克林先生在吗？
”“在，”店员回答，“他在印刷室忙着呢。
”“那好，我要见见他。
”这个人坚持一定要见富兰克林，于是，富兰克林就被找了出来。
这个人问：“富兰克林先生，这本书你能出的最低价格是多少？
”“1.25美元。
”富兰克林不假思索地回答。
“1.25美元？
你的店员刚才还说1美元1本呢！
”“这没错，”富兰克林说，“但是，我情愿倒给你1美元也不愿意离开我的工作。
”这位顾客惊异了。
他心想，算了，结束这场自己引起的谈判吧，他说：“好，这样，你说这本书最少要多少钱吧。
”“1.5美元。
”“又变成1.5美元？
你刚才不还说1.25美元吗？
”“对，”富兰克林冷冷地说，“我现在能出的最好价钱就是1.5美元。
”这人默默地把钱放到柜台上，拿起书出去了。
这位著名的物理学家和政治家给他上了终生难忘的一课：对于有志者，时间就是金钱。
“你热爱生命吗？
那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。
”“记住，时间就是金钱。
假如说，一个每天能挣10个先令的人，玩了半天，或躺在沙发上消磨了半天，他以为他在娱乐上仅仅
花了6个便士而已。
不对！
他还失掉了他本可以获得的5个先令⋯⋯记住，金钱就其本性来说，绝不是不能升值的。
钱能生钱，而且它的子孙还会有更多的子孙⋯⋯谁杀死一头生仔的猪，那就是消灭了它的子孙万代，
如果谁毁掉了5先令的钱，那就是毁掉了它所能产生的一切，也就是说，毁掉了一座英镑之山。
”这是为成功学大师所普遍推崇的美国著名的思想家本明杰。
富兰克林的一段名言。
它通俗而又直接地阐释了这样一个道理：如果想成功，必须重视时间的价值。
拿破仑。
希尔指出：利用好时间是非常重要的。
一天的时间如果不好好规划一下，就会白白浪费掉，就会消失得无影无踪，我们就会一无所成。
经验表明，成功与失败的界线在于怎样分配时间，怎样安排时间。
人们往往认为，这儿几分钟，那儿几小时没什么用，但它们的作用很大。
但是大部分的人却总是在抱怨他们的时间不够多，事情做不完。
对每个成功的人来说，时间管理是很重要的一环。
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时间是最重要的资产，每一分每一秒逝去之后再也不会回头，问题是如何有效地利用你的时间呢？
研究时间管理之道，首先必须知道，一个小时没有60分钟。
事实上，一个小时内只有利用到的那几分钟而已。
大家一天要浪费几个小时呢？
如果真想知道，不妨来做一个实验。
首先，找一份记事历，把每一天划分成3个小时的区域。
然后再把每个小时划成60分钟的小格。
在这整个星期里面，随时把所做的事情记录在划分的表格中，连续做一个星期试试看，再回头来检查
一下记事历，就会发现，由于拖延和管理不良，浪费了多少宝贵的光阴。
当人们了解到是如何使用时间之后，再回头重做一次实验。
这一次多用点心来计划时间，把需要做及想要做的事仔细安排进你的时间表，再看效率是否会好一点
。
记住一件事，时间是唯一可以卖给他人或自己的东西，对时间的利用率越高。
就越可以靠它卖得好价钱。
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编辑推荐

《大学学不到的人生经验》：人生好比博弈，不幸的是人生不能像弈棋那样输了可以从头再来。
所以无论怎么强调为自己准确定位，选择恰当的目标都不过分。
正如《大学学不到的人生经验》中所说的那样，条条大路通罗马，但你一次只能选择一条路。
人生也一样，成功的路有很多条，你需要做的是选择最适合自己的那一条，然后坚定不移地走下去。
不要幻想生活总会圆圆满满，也不要幻想生活中处处是春天。
人的一生注定要跋涉沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折和失意。
其实，逆境是通往真理的重要途径。
它启迪着你突破思维定式，学会思考，挑战命运，引导着你探索成功之路，实现飞翔的梦想。
成功之路是从正确认识自己，为自己正确定位开始的。
年轻时选择做什么，不选择做什么，决定了你的一生是成功还是失败。
看看成功者是怎么选择自己的成功之路，谨慎地确定自己的人生路吧。
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