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前言

在各种压力越来越沉重、欲望越来越丰富的今天，如何应对各种压力的考验，几乎是每个人必须面对
的问题。
    在现实生活中，没有人会觉得自己攥在手里、挂在心里的东西是该放下的！
可往往就是这些看似理所当然的东西束缚了我们的手脚和思想，使我们无法获得自由，无法感受幸福
。
一个人若一直放不下自己的执念。
任凭欲望和贪念无限膨胀，最终会使自己不堪重负，人生也会变成一场痛苦而无聊的游戏。
    对于功名富贵放不下，生命就在功名言富贵里耗费，对于悲欢离合放不下，生命就在悲欢离合里挣
扎，对于金钱、名位、人情放不下，生命就在金钱、名位、人情里打滚，对是非、得失、善恶放不下
，生命就在是非、得失、善恶里不得安宁。
    当我们在每一天的生活中，感到压力太大、心情太烦、内心太乱。
并被各种各样的烦恼所束缚时，也许并不是烦恼真的太多，而是我们习惯于将种种负面的情绪与观念
都统统背在身上，而不知道，原来我们还可以选择放下。
    一个人往往只有经历了漫长的人生跋涉后，才最终明白生命的意义，其实并不在于获得，而在于放
下。
生活中，有太多的人在执著，执著于近在咫尺的成功，执著于绚丽多姿的生活，执著于唾手可得的感
情⋯⋯却始终是差之毫厘。
执著没有什么不对，但放下也是智慧的选择。
对智者而言，放下比之执著更能修身养性，更能快人一步取得成功。
    你只有放下一粒种子，才能收获一棵大树。
你只有放下一处烦恼，才能收获一片清凉。
你只有放下一种偏见，才能收获一种幸福。
    当你放下足够的时候，才会发现生命竟可以如此充实。
    放下，是一种心态的选择；放下，是一门心灵的学问；放下，是一种生活的智慧。
放下压力，获得轻松；放下烦恼，获得幸福；放下自卑。
获得自信。
放下懒惰，获得充实；放下消极，获得进取；放下抱怨，获得舒坦；放下犹豫，获得潇洒，放下狭隘
，获得自在。
    面对无法解决的问题，不妨选择放下，以退为进，尽显个人魅力。
    为了获得幸福的人生，我们要学会放下一些东西。
本书就如一位循循善诱的心灵导师，教你找到让自己痛苦的根源，放下那些早已失去、从不曾拥有，
却在心里挂怀不忘的东西，解脱心灵、释放自我，在尘世的喧嚣中聆听生命的真谛。
    这本书就是一个开始，别犹豫，从现在行动，让自己的心灵进入到一段奇妙的放下之旅吧。
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内容概要

《放下的人生经营课》由方丽萍编著，对于功名富贵放不下，生命就在功名富贵里耗费；对于悲欢离
合放不下，生命就在悲欢离合里挣扎：对于金钱、名位、人情放不下，生命就在金钱、名位、人情里
打滚；对是非、得失、善恶放不下，生命就在是非、得失、善恶里受到折磨。

放下，是一种心态的选择；放下，是一门心灵的学问：放下，是一种生活的智慧。
放下压力，获得轻松；放下烦恼，获得快乐；放下自卑，获得自信；放下懒惰，获得勤奋；放下消极
，获得进取；放下抱怨，获得舒坦：放下犹豫，获得潇洒；放下狭隘，获得心胸宽广。
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作者简介

方丽萍，读过万卷书，也行过万里路。
拥有丰富深刻的人生阅历，相信透过文字可以激发不同个体间的创意火花，喜欢透过人与人之间的微
妙互动。
钻研善变的人性心理，将生活的智慧与体会化作字字句句的思维，面对人生的不同考验。
相信智慧是人生最锋利的武器。
只要充满智慧，人生便到处是机会，即使在山穷水尽的时候，只要肯改变一下心态，寻找并掌握住眼
前的机会，就能让自己所面临的绝境露出柳暗花明的曙光。
我认为写作是心情的调时剂，旅行是心灵的维他命，写作对我而言，是活着的意义。

曾经发表过：《风往北吹》、《失落的梧桐》、《人生要走过的路》。
还有一些散文。

人生座右铭：一个人的快乐不在于得到多少而在于计较多少。
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章节摘录

版权页：“谢谢你”、“我很感谢”，这些话应该经常挂在嘴边。
以特别的方式表达你的谢意，付出你的时间和心力，比物质的礼物更可贵。
把你的创意发挥在感谢别人上。
例如，你是否曾经想过，写一张字条给上司，告诉他你多么热爱你的工作，多么感谢工作中获得的机
会？
这种深具创意的感谢方式，一定会让他注意到你，甚至可能提拔你。
感恩是会传染的，上二司也同样会以具体的方式，表达他的谢意，感谢你所提供的服务。
不要忘了感谢你周围的人：你的丈夫或妻子、亲人及工作的伙伴。
因为他们了解你，支持你。
大声说出你的感谢。
家人知道你很感激他们的信任，但是你要说出来。
经常如此，可以增强亲情与家庭的凝聚力。
记住，永远有事情需要感谢。
推销员遭到拒绝时，应该感谢顾客耐心听完他的解说。
这样他下一次有可能再惠顾！
无论你走到哪一家公司，如果你能够对为你服务的女职员说一声“谢谢”，她一定会从心里感激你的
。
反过来说，如果她的这种工作被人所漠视，或者被认为是理所当然的话，她一定感觉不舒畅。
关于这一点，你只要改变一下自己的立场就不难明白了。
事实上懂得感恩应该成为一种普遍的社会道德。
得到了晋升，你要感谢老板的独具慧眼，感谢他的赏识，失败的时候，你不妨对上帝给了你一次锻炼
的机会而心存感激。
对于忘恩负义的人来说，对别人的帮助往往是感觉不到的。
但是，你若要在工作中得到更多，就应该时刻记住你拿的薪水就像你喝的水！
即使挖井人不图你的回报，你也应该有个感恩的态度，至少在适当的时候表示你的感谢。
最终你会发现，这种知恩图报美德的回报大大超出了你的想象。
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编辑推荐

《放下的人生经营课》这本书就是一个开始，别犹豫，现在行动，让自己的心灵进入一段奇妙的放下
之旅吧。
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