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内容概要

　　《小智慧决定女人的大幸福》讲述了生活中，常听到有人评论女人&ldquo;头发长，见识
短&rdquo;，这往往就是女人不够智慧的表现。
女人没有智慧，即使拥有再美丽的脸蛋、再窈窕的身材，那也不过是花瓶。
也不过是&ldquo;金玉其外，败絮其中&rdquo;。
拥有智慧的女人。
往往有一定的文化修养，并且知书达理，处事冷静.从容优雅，展现出一种虽貌不惊人却能超凡脱俗的
无穷魅力。
　　女人如何才能变得智慧起来？
其实也很简单，只要你拥有了一些被自己忽略的小智慧，就能赢得自己人生的大幸福。
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书籍目录

Lesson 1 女人要选对自己的舞台做自己人生的设计师准确给自己定位做聪明的人，挑战自己Lesson 2 仪
态，女人成功社交的智慧美在适当的仪态装饰展现你迷人微笑展现自己的独特气质Lesson 3 知性，新
时代女性的典范女人，美在知性读书才是女人的生活优雅，东方女性的气质良好的教养是知性的前
提Lesson 4 热忱与激情同行有激情才能成功“永久的笑脸”后面都是辛勤的汗水敬业是最好的态
度Lesson 5 快乐工作、工作快乐工作是为了自己更快乐视工作为乐趣快乐工作就是快乐生活Lesson 6 轻
松生活、抛弃压力的包袱抛开压力的包袱压力是我的提神剂停下脚步。
慢慢享受生活品味生活：时尚、美容和读书Lesson 7 积极心态、精彩人生走过艰辛。
微笑面对积极乐观。
生活幸福快乐度过每一天做快乐女人比做成功女人重要Lesson 8 平和心态、潇洒人生懂得进退才是幸
福幸福就是知足常乐不抱怨的心态学会舍弃一些东西Lesson 9 “大女人”心态去生活自己为自己鼓掌
做自己喜欢的事活出自己的精彩正视自己，做最好的自己Lesson 10 给生活加点情调大女人格调，小女
人情调惊喜让生活不再平淡不妨多些女人味Lesson 11 有爱心的女人最美丽学会替别人着想爱心是一盏
明灯给人玫瑰，手留余香Lesson 12 自信，魅力女人的良好心态勇于展示自己的魅力自信的女人自信让
你变成白天鹅Lesson 13 宽容是女人的美德懂得包容的含义不为鸡毛蒜皮较真宽容是一种美德Lesson 14 
做自己情绪的主人忙碌中，善于调节自我情绪不要让虚荣心影响你的幸福修剪心情。
克服浮躁心理释放你的心，快乐很简单Lesson 15 女人要学会坚强坚韧是女人的特质挫折是女人通向成
功的台阶永远不放弃希望Lesson 16 低调处事的智慧待人真诚，随和为人处世要谦和有礼爱心不说，不
张扬“不想高调。
连生气都没有时间Lesson 17 女人努力做事才最美成功就要锲而不舍认真做好每一件事做有效率的事执
著地干自己的事业只是用心做事，不搞事Lesson 18 卓越源于良好的团队职场女强人成功离不开优秀的
团队沟通是发展的前提和同事相处的学问Lesson 19 创新成就女人未来发挥你的想象力敢于尝试才能成
功“我最大的优点——好奇Lesson 20 做成功路上的探索者不要满足现状，勇敢向前成功就要相信自己
专业——事业成功的前提梦想造就成功Lesson 21 成功不是幸运，而是机遇当机遇来敲门储存能量。
抓住机遇抓住机遇，迎接挑战爱“钻空子”，不放过任何机会Lesson 22 做一个好口才的女人做个会说
话的女人懂得倾听的艺术学会适当赞美别人Lesson 23 女人的社交智慧待人热情的女人吸引人女人不可
强出头白领丽人需要懂得交际Lesson 24 人脉——女人的宝贵资源友谊是人生不落的太阳不要忽视自己
的贵人好人缘是好人生的开始Lesson 25 女人要学会理财做一个财智女人不要做冲动投资者精明女人会
当家Lesson 26  健康，为自己的幸福保险会休息的人才会工作摆脱亚健康的困扰选择适合自己的运
动Lesson 27 爱情不是婚姻的坟墓女人要懂得欣赏男人爱情需要空间温柔是女人的法宝Lesson 28 女人，
善于经营自己的家庭用爱理解丈夫和丈夫做一辈子恋人做好丈夫的贤内助沟通是夫妻间的桥梁Lesson
29 平衡事业与家庭之道在家庭与事业中平衡行走“丈夫、女儿和我在哪里，哪里就是家美满家庭让事
业更平稳
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章节摘录

版权页：在西方有位哲人还说过：“世间有一种成就可以使人很快完成伟业并获得世人的认识，那就
是讲话令人喜悦的能力。
”人才或许不是口才家，但有口才的人必定是人才。
口才是现代智能型人才的基本素质，思维敏捷、能言善辩是事业成功的保证。
有句话叫做“是人才不一定有口才，但是有口才必定是人才。
”在激烈的商业竞争中，拥有好的口才往往能事半功倍，获得意想不到的成功。
懂得倾听的艺术古希腊先哲苏格拉底说：上天赐人以两耳两目，但只有一口，欲使其多闻多见而少言
。
寥寥数语，形象而深刻地说明了“听”的重要性。
人与人之间需要沟通、交流、协作、共事，善不善于倾听，不仅体现着一个人的道德修养水准，还关
系到能否与他人建立起一种正常和谐的人际关系。
在很多时候，我们更需要的往往不是口腹之欲，而是一方可以栖息心灵的芳草地。
倾听是一种修养。
说话与倾听是现代人际交往中两个重要的环节，有一句名言说得好：“善言，能赢得听众；善听，才
会赢得朋友。
”所以倾听可以说是一种修养。
如果从人际交往的目的考虑，善听往往比善言更重要。
在人们的交际生活中，往往重“说”轻“听”，其实“听”不仅是人们接受信息、增长见识的主要渠
道，而且是反馈信息的必要前提。
所以古人又有“愚者善说，智者善听”的古训。
倾听是一种姿态，是一种与人为善、心平气和、谦虚谨慎的姿态。
有了这种姿态，就能做到海纳百川、光明磊落、心底无私。
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编辑推荐

《小智慧决定女人的大幸福》：为了自己的大幸福，女人应该具备怎样的小智慧呢？
每天打扮得优雅从容，出门要给自己带上爽朗的笑容。
要相信自己。
善待自己，让自己的生活精彩纷呈。
对善意欣赏你的男子报以浅浅的微笑。
不要24小时都想念同一个人，可以分一点给家人和朋友。
如果决定离开一个人，行动要快一点，快刀斩乱麻：如果决定爱上一个人，时间拉长一点，看清楚是
否适合你。
不要和男人动手。
第一，你动不过他：第二，和你动手的男人一定是个疯子。
所以，不如不动。
孤单的时候找好朋友聊天、逛街、吃饭。
不要让孤寂淹没自己。
25岁后，要学会保养自己的皮肤。
记住你喜欢的人的生日，包括你的家人，当然，还有自己。
小细节决定一个人的成败。
小智慧决定一个女人的大幸福。
女人可以不美丽.但不能没有智慧。
智慧的女人.善良可亲，开朗自信，豁达坚强.柔情似水.优雅风韵，楚楚动人。
这样的女人，往往拥有幸福的人生！
幸福女人经。
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