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前言

在社会中，我们要与各种不同性格的人打交道，难免会遭遇挫折与不快。
如何能够化解这些为人处世中的难题，本书开出了解决妙方一宽几分做人，留几手做事。
    人生虽然有很多的不如意和挫折，并不说明你无能。
谁也不能准确把握自己的命运，这取决于许多主客观条件，但生活的态度却是可以由各人选择的。
“宽几分做人”可以让我们在面对人生困境时，做人更理智，更从容，更自如。
在本书中，“宽几分做人”由以下五部分组成：    一、做人的思路要宽一分    更多时候，我们在生活
的路上走得好不好，不是由路的宽窄决定，而是由我们的眼光决定。
堵死我们的往往不是路，而是我们自己。
思路决定出路，思路宽一点，可以让我们在困难的时候峰回路转，柳暗花明，绝处逄生。
    二、做人的情感要宽一分    不显眼的花少遭摧折，对于做人来说，保持心态平和是一种大智慧。
不表现出强势的的人，能避免遭受别人的嫉妒、打击，比张扬的人更容易获得事业上的成功。
    三、做人的行为要宽一分    心要宽，心宽一尺路宽一丈。
包容不是软弱，相反，包容是坚强，包容能化解别人对你的不满与怨恨。
心胸豁达的人，凡事看得高远，不会被眼前的得失所蒙蔽。
    四、做人的眼界要宽一分    眼界影响境界，眼界决定境界。
没有开阔的眼界，就很难拥有崇高的境界。
一个人站在怎样的高度，眼光所及怎样的宽度，决定了他的人生所能达到的境界。
    五、做人的心胸要宽一分    当一个人遭受别人的冒犯伤害时，如果选择报复，结果就会在互相伤害
中陷入更深的痛苦：而如果以博大的胸怀与理智宽容别人，那么就会在原谅别人的同时，也解放了自
己。
    如何在做事时有所作为？
关键在于做事要有招数，领悟做事的精髓。
灵活是做事的天资，做事时审时度势，巧借人力，方能进退自如，深藏不露。
学会“留几手做事”可以让你在社会中“吃得开”“站得住”。
在本书中，“留几手做事”由以下五部分组成：    一、留一手看家本领    留一手本领就是做事时要“
游刃有余”，其重点不是“游刃”，而是“有余”。
游刃是技术，有余才是大道。
保留一些本领技能不拿出来，不展示全部的实力，关键时刻厚积而薄发，结果才能出人而意料。
    二、留一双慧眼看别人    识人难识心，难就难在快和准。
只有观人于细微，察人于无形，掌握一眼看透人心的秘密和本领，才能探寻他人藏在心灵深处的奥妙
，解读他人言行举止背后的密码。
    三、留一把锁在嘴上    做人一定要多做事，少说话。
成功的人说话大都言之凿凿，有根有据，落地有声。
相反，越是那些一事无成的人，越喜欢飞短流长、苛责于人。
    四、留一条退路给自己    做事要做两手准备，给自己多重选择，这并非是做事害怕失败、裹足不前
，而是给自己留有足够的回旋余地。
人生无常，不会处处顺风顺水，今天的退路正是明天前进成功的进路。
    五、留一颗心眼避风险    做人要有心眼，没心眼的人就像扛着榆木脑袋的木偶一样，生活缺乏自主
，任凭别人的安排和摆布。
有心眼不是处心积虑算计别人，不是耍阴谋玩手段的欺诈，而是在错综复杂的局势中有效保护自己。
    聪明人善于以做人带动做事，以做事扩大成果，并把这两项视为人生牢不可破的定律。
本书不讲大道理，不讲空话，不讲套话，力求以最直白、最实用的语言，以独特的角度划出一条“人
生路线图”。
本书不是灵丹妙药，但是他却是做人做事绝不可缺少的指路明灯。
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内容概要

《宽几分做人留几手做事（精编珍藏版）》：做人不怕输，只怕想不开。
“宽几分做人”可以让我们准确把握自己的命运，准确选择生活的态度，做人更理智、更从容。

做事最怕没有方法与手段。
“留几手做事”不是教你诈，而是告诉人要做事多长“心眼”，做到进退有术，攻守有道，进而实现
反败为胜，一鸣惊人。

由郝麦编著的《宽几分做人留几手做事（精编珍藏版）》让你打下深厚的做人根基和做事本领，让你
做人做事得心应手，成功更有保障。
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书籍目录

第一章：思路宽一分，做人想开点
　堵死我们的不是路，而是我们自己
　无法改变事情，就改变心态
　精神的力量不是源自他人，而是自己
　做人态度不同，感受也就不同
　改变心态，就是在改变命运
　放弃固执，以勇气改变能改变的
　拿别人做镜子，照不出自己的真貌
　保持积极心态，问题就会变成机会
　弱点不可怕，把弱点变成优点
　对成长而言，困难是成长的契机
　理智面对现实，笑对不如意
　欲速则不达，每一步都要踏稳
　人生不会太圆满，再苦也要笑一笑
　坦然是一份自信，一种境界
第二章：情感宽一分，做人平和点
　包容是一种爱的能力
　既要拿得起，更要放得下
　做人要能承受得起
　宠辱不惊，一笑泯恩仇
　生气是拿别人的错误来惩罚自己
　管理好情绪，远离低情商
　控制情绪，变消极为积极
　时常怀有感恩的心情
　谦虚是美德，也是修养的表现
　对人恭敬，就是尊重自己
　互相依靠，以帮助代替争夺
　付出一分爱，收获一分温暖
　爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬之
第三章：行为宽一分，做人潇洒点
　宽容待人，心宽一尺路宽一丈
　仁者爱人，宽则得众
　多反省自己，少贬损别人
　凡事别太较真，睁只眼闭只眼
　让一让得福，争一争惹祸
　与其挡对方路，不如自己另辟路
　多做别人不愿意做的事
　嘴巴痛快不算赢，少做无谓的争论
　用自己的生命为他人开花
　成人之美是生命情调的认同
　相濡以沫，学会分享
　做自己喜欢做的事情
　成功在于比别人多做一点
　学会感谢生活的赠予
　生命不是为了放纵而是为了承担
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第四章：眼界宽一分，做人看远点
　乐观与知足，让人受益一生
　把不公与冷落看作是命运的垂青
　逆境是机会，磨难是成功的旅费
　做人不怕痛苦，只怕丢掉刚强
　赢得起，更要输得起
　嫉妒是心灵的地狱
　积极让人自信，消极让人软弱
　任何时候都不要小看自己
　看得远才能走得远
　重视拥有的，忽略没有的
　改变别人，不如改变自己
　永远保持学习的姿态
第五章：心胸宽一分，做人包容点
　什么时候放下，什么时候就没有烦恼
　愤怒的时候少说话，少做决定
　做人要将心比心
　想得到别人的理解，必须先理解别人
　忘掉别人的不好，记住别人的好
　你的宽容是别人的渴望
　宽恕伤害过自己的人
　看开些，生活自然好过
　多为对手鼓掌
　把便宜留给别人，把吃亏留给自己
　积极适应环境和周围的人
　背后多说别人的好话
　保全别人的面子
　多做善事就是给自己“修路”
第六章：留一手看家本领，做事精明点
　先了解自己能干些什么
　找准目标，做事就多几分把握
　任何事情都需要仔细规划
　做事要有长远考虑
　让人感觉你很成功
　永远使对方觉得他很重要
　一定要得到别人的信任
　愚人反对别人，智者赞同别人
　有了实力之后，还要善于表现
　学会在细节上下功夫
　处处留心皆学问
　给人留下做事积极的印象
　抓住长处开始突破
第七章：留一双慧眼看别人，做事机灵点
　察言观色是识人要领
　初次见面就了解对方
　学会看眼色行事
　让对方表现得比自己优越
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　在闲聊中破译对方心理
　准确洞悉别人的意图
　避免片面识人，看人要全面
　看人看优点，识人识长处
第八章：留一把锁在嘴上，做事成熟点
　说话讲分寸，办事有尺度
　语贵含蓄，点到即止赢人心
　说话不拖泥带水，简洁最有力度
　到什么场合说什么话
　泼出的水收不回，说之前请三思
　口头的胜利容易让人痛恨
　说话要恰当，得罪人的话千万别说
　言语伤人胜刀枪，说话尖刻伤人情
　观察对方，做到边看边说
　知道多少说多少，坦诚是一种美
　沉默是金，关键时保持沉默
　职场中如何管好你的嘴
　尊重他，就让他把话说完
第九章：留一条退路给自己，做事低调点
　做人要谦和，千万莫张狂
　把锋芒藏在口袋里
　停止炫耀，给别人肯定的感觉
　低姿态进入，让人走得更稳
　功高要清醒，不能忘乎所以
　志得意满时，不要忘了谦虚为怀
　眼睛向上看的人，什么都看不见
　别人站着的时候，你不要一个人坐着
　架子是种虚荣，只会套牢自己
　真正的强者不会妄自尊大
　多一点体恤，减少别人的痛处
　不择手段的胜利不是真赢
　不争而胜才是真正的胜利
　退让也要有原则，不能不留底线
第十章：留一颗心眼避风险，做事圆滑点
　“出人头地”之前，先学会埋头苦干
　必要时，妥协与忍让绝对不能少
　让别人赢，是另一种胜利
　装糊涂是一种高明的处世之道
　装傻是精，装精是傻
　吃点眼前亏不算亏
　做人要学会曲中取直
　增加信任，善于打圆场
　委婉一些，不再让你得罪人
　小事不必太认真
　不说他人之过，不揭他人之短
　忍耐是一种以屈求伸的深谋远虑
　真正有功夫的人不张扬
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　做好小人物，当得大人物
　适应别人，而不是让别人适应你
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章节摘录

◆堵死我们的不是路，而是我们自己    ——人生中总有几段黑暗的隧洞要我们独自穿行。
这些路上没有乐队和鲜花，人必须学会为自己伴奏，高歌向前。
    生活中，我们在一条路上不断地走，总觉得自己已经把路走绝了，再也不能走出一片崭新的天地，
再也不会有更大的成就了。
殊不知，路的旁边也是路。
    当我们沿着那条老路一直往前走时，当然有把路走烦、走厌、走绝的时候。
但如果你试着往旁边走几步，可能就会发现无数条路，而且条条都是全新的路。
更多时候，我们在生活的路上走得不好，并不是路太狭窄了，而是我们的眼光太狭窄了。
最后堵死我们的不是路，而是我们自己。
    一条路走不顺畅，可以硬着头皮走下去，也可以放弃原路，另辟蹊径。
换一种方式思维。
往往能使人豁然开朗，步入新境，也能使人从“山穷水尽”中看到“峰回路转”“柳暗花明”。
    今天，“皮尔·卡丹”的名字已紧密地与时装业联系在一起。
殊不知，当初他是经营剧院业的。
尽管他雄心勃勃、苦心经营，却也难逃剧院倒闭的厄运。
当他发现自己对舞台服饰有独特的审美能力时，便毅然转向戏剧服饰设计，并获得成功，他本人也成
为世界一流的服装大师。
    遇到失败，应当转换一下自己的思路：一扇窗子关闭了。
另一扇窗子会开启；过去所有一切的结束。
正是一个新目标的出发点。
    美国有一家大百货公司，门口的广告牌上写着：无货不备，如有缺货，愿罚10万。
    一个法国人很想得到这10万元，便去见经理，开口就说：“有潜水艇吗？
在什么地方？
”    经理领他到第18层，这里当真有一艘潜水艇。
法国人又说：“我还要看看飞船。
”    经理又领他到第10层，果然有一艘飞船在那里。
法国人还不肯罢休，又问道：“可有肚脐眼生在脚下面的人？
”    经理抓耳挠腮，无言以对。
这时，旁边的一位店员应道：“我做个倒立给这位客人看看！
”    今天，人们都已经熟悉了逆向思维这种方式，但到了实际工作中，特别是在一些特殊情况下，人
们还是习惯于常规思维。
因此，很多实际可以解决的问题，也就被人们看成无法做到、难以解决的问题。
    “如果你讨厌一个人，那么，你就应该试着去爱他。
”这是一位在社会上历练多年、积累了许多经验的人告诉我的。
善于改变自己的思维，不按照常理去想问题，就会取得非同一般的成效。
这就是说，换一种思维方式，就能够化解问题。
只要转变思路，垃圾也会成为黄金。
    想办法才会有办法。
当你真正经过一番努力奋斗后，你就知道所谓“难”，其实只是自己的“心灵桎梏”。
只要不断努力，开发的潜能就会越来越大。
努力不够，你当然不知道自己的潜能到底有多大。
“实在是没办法！
，I“一点办法也没有！
”这样的话，你是否熟悉？
你的身边是否经常有这样的声音？
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    当你向别人提出某种要求时，得到这样的回答，你是不是会觉得很失望？
    当你的上级给你下达某个任务，或者你的同事、顾客向你提出某个要求时，你是否也会这样回答？
    当你这样回答时，你是否能够同样体验别人对你的失望？
    一句“没办法”，我们似乎为自己找到了可以不做的理由。
但也正是一句“没办法”，浇灭了很多创造之花，阻碍了我们前进的步伐！
    是真的没办法吗？
还是我们根本没有好好动脑筋想办法？
只要我们用一种大的视野，一种综观全局的胸怀。
一种灵动多变的思考方式。
一种随机应变的智慧分析判断问题，就没有解决不了的问题。
    ◆无法改变事情，就改变心态    ——一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”    小雪的尸体是在江面上被发现的。
19岁的她，乖巧、聪明、活泼、可爱，自幼成绩名列前茅，特别是语文成绩一枝独秀，曾在作文大赛
中获一等奖⋯⋯一直以来小雪对自己期望特别高，初二就设定目标：一定要考上清华、北大、复旦、
浙大四校之一，否则自己的人生就是不成功的。
    初三那一学年她刻苦学习，中考得了700多分，顺利地上了重点高中。
高二时，父亲工作调动，她随父亲到邻县一所省重点中学继续学业。
高考第一天，上午语文考砸了，她哭了，哭掉了自信，也严重影响其余科目的考试。
高考结束后，她回家，闭门不见人。
从此不声不响，不接电话，不看电视⋯⋯有一天，爸妈上班后，她独自走出家门，跳入江中。
    也是这一年，一个叫小辉的男生大学没考上，他非常平静地对朋友说：“刚知道自己考不上时，心
理也非常难受，毕竟是出生于知识分子的家庭，上大学深造是我梦寐以求的事，也是父母多年的期望
。
过了一天，我告诉自己，必须面对现实，人生不如意十有八九，哪能事事顺心？
一直沉溺于伤感也不能改变事实啊。
”朋友问他接下来怎么打算？
他说，他可以到上海打工。
他还说许多大企业家当初都不是大学毕业，比如南存辉、胡成忠、王振滔⋯⋯    小雪走了，导火线是
高考没能发挥应有的水平。
究其根源还是她对自身期望过高，求胜心切，缺乏抗挫折能力。
致使失败到来时，产生认知偏差，钻牛角尖，结果走上不归路。
其实人生随时有可能遇到挫折和逆境，对小雪这样历来一帆风顺的“好学生”来说，如果不能保持平
和心态，即使这次考得很好，上了理想的大学，谁又能保证她今后的学业、事业、婚姻等一帆风顺呢
？
反观小辉在挫折和困难面前保持一种恬淡平和的心境，坦然面对困难，也就走出了黑色的八月，享受
着生命的精彩。
    ABC理论认为，引起情绪障碍的不是诱发事件本身，而是事件亲历者对事件的评价和解释。
    现实生活中，让人们难过、痛苦的往往不是事情本身，而是我们对事情的解释和看法；正确的观念
，能引导一个人过愉快的生活；反之。
错误的思想和偏颇的看法。
则易使人产生困扰，甚至发生人生悲剧。
所以每一个人都要客观、冷静地评价自己，学习、生活的目标不要订得过高，要充分考虑前进道路上
可能遇到的困难，做好必要的心理准备。
    当事情无法改变时，请改变你的心态。
    ◆精神的力量不是源自他人，而是自己    ——一个精神生活很充实的人，一定是一个有理想的人，
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一定是一个只做物质的主人而不做物质奴隶的人。
    现实总不是令人满意的，甚至同龄人难以接受。
于是，有人忘记了人生还有梦想，在他们看来梦想是属于天真的，现实是没有出路的。
    很多人放弃，甚至寻找借口放纵自己。
其实。
成功不应该仅仅是用名誉和财富作为衡量标准。
尽管我们的社会价值标准正是这样。
很多遵循这样价值观的人们，如鱼得水的飞黄腾达，甚至颐指气使的站在我们面前。
P2-5
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编辑推荐

做人养几分淡泊，生活会多些快乐少些痛苦    做事积几许心智，生存会多些顺境少些困境    “宽”即
是对别人做的，也是对自己做的。
处世让一步为高，退步是进步的资本；待人宽一分是福，利人是利已的根基；有多大的胸怀，就有多
高的境界；有多高的境界，就能干多大的事业。
    由郝麦编著的《宽几分做人留几手做事（精编珍藏版）》不是灵丹妙药，但是他却是做人做事绝不
可缺少的指路明灯。
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