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内容概要

　　我们不能因为遇到挫折就跟自己过不去。
在人生的征途中，有些人之所以能在困难和挫折重重的情况下取得成功，那是因为困境能产生一种向
上拼搏的动力——把困境当做赐予！
我们要善于自我克制，做自己情绪的主人，不要让冲动把我们带到人生危机的边缘。

人在逆境之中，能不能随着外界的变化及时调整自己的行为，以维护自身的利益，这是聪明和愚蠢的
分别。
不管具体情况如何，抱着既定的条条框框，不凋整变革，“一条道儿跑到黑”，这是蠢人的做法；以
自身利益为核心，以外界环境的变化为参数，本着灵活机动、具体问题具体分析的原则，进退自如，
随机取舍，这是聪明的行为。

一个身处逆境却依旧能含笑的人，要比一个陷入困境就立即崩溃的人，获益更多。
身处逆境而乐观的人，才具有获得成功的潜质，要强于一般人。
这里就是天堂，问题是一般人都不懂得该怎样去寻找各种幸福。
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易君如，男，生于1986年，中共党员，从湘西边陲的吉首大学毕业后供职于国防科技大学，和所在的
课题组一起为祖国的国防现代化建设发光发热。
所在的课题组出版专著一本，申请国家发明专利多项，课题组独立开发的具有自主知识产权的NPLS系
统在2010年的科技成果鉴定中被评为国际领先水平。
他用自己的亲身经历讲述怎样走向成功。
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章节摘录

　　相信自己就能创造一切　　世界在自信者的脑海里孕育，在他们的两手问造就。
相信自己的人创造一切。
杜邦率军没有攻克切斯登城，在法拉格特将军面前为自己解释。
法拉格特听完了，只说了一句话：“一个重要的原因你没有讲到，那就是你一开始就不相信你能成功
。
”　　熟悉那段历史的人都会明白法拉格特说的话一点也没错。
事实确实是那样。
如果你一开始就不相信自己能够成功，那么你决不会成功。
明白了这个道理，再依靠自己的努力而不是依靠他人的帮助，我们才能在某一方面成为杰出人物。
　　巴罗·罗特希尔德对此有很深的体会。
他坚信一个人要想取得成功，必须相信自己，必须秉承坚强的意志勇往直前。
爱迪生、马可尼、莱特、艾略特、贝尔、费尔特、斯蒂芬生、富尔顿、莫尔斯都是这样，在不同的时
代、不同的国度里，坚信自己，勇闯新路，诏示了“相信自己”是所有有意成功者的人生信条。
　　“相信自己”的内涵相当丰富，至少应该包括不抄袭他人、勇于创造、敢于冒险和积极进取。
甘受束缚或者自己束缚自己，这束缚自己绝不是一个相信自己之人的表现。
格兰特将军从不生搬硬套军事教科书上的战术，用屡屡战胜敌人的实绩打消了来自众多将士的怀疑和
顾虑；拿破仑根本就不屑于教科书上的说教，用自己因时因地制定的战略战术一时称雄欧洲。
他们都堪称相信自己的典范。
　　毅力顽强、创造力丰富的人往往是相信自己的人；胆怯懦弱、创造力匮乏的人没有理由相信自己
。
西奥多·罗斯福总统很少沿用前任的做法，以惊人之举取得了惊人的政绩。
在做警察、普通官员乃至副总统期间，他也总是坚持按照自己的意见做事，从来不模仿他人。
相信自己，就意味着绝不盲从任何偶像人物。
即使我们心中对某个人万分景仰，我们也不可在有意无意间模仿于他，依赖于他。
模仿的人生绝不是成功的人生；有所创造，才能让你成为这个世界上真正的唯一，才能让你抵达成功
的境地。
　　相信自己的人当然是可以被学习的。
如果向他靠近，和他们相处，学习他们的才能，具备和他们一样的勇气、坚韧、决心和创造力，我们
一样可以向着那条洒满阳光同时又密布荆棘的成功之道走去。
愚昧的迷信需要破除，陈腐的学说需要摒弃，落伍的思想需要革命，指向人类辉煌的每一条道路都需
要拓宽、开辟，世界呼唤进步⋯⋯这一切都需要相信自己的人汇成洪流，这一切都需要你的加入，需
要你努力走在前头。
　　自信是成功自勺原云力力　　没有自信心，好比没有气的皮球，怎么拍也拍不起来，谁还会拿去
比赛。
　　人是一种有理想、有目标、有追求的高级动物。
生活的态度是人生的温度控制器，其好坏足以影响人生的成败。
积极的人生态度，是迈向美满成功的跳板。
　　人生的方向是由“态度”来决定的，其好坏足以左右我们构筑的人生的优劣。
积极的人生态度是成功的催化剂，它使人格外温暖活泼，富有弹性；使人充满进取精神，充满冲劲和
抱负，即使遭遇困难，也可以获得帮助，事事顺心。
　　不管一个人的能力有多大，如果没有自信，什么事也不会做成、做好。
自信的力量是巨大的，它是我们产生动力的源泉，是改变我们人生的伟大力量。
有了自信，我们才能把握住自己的命运，不论遇到多大困难，遭遇怎样的险境，都不会阻止我们前进
的脚步，直至实现自己的理想--走向成功。
　　自信是一种无形的力量，像空气，看不见，摸不着，可是却能体会得到。
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人的自信心如同空气，没有它，人们的生活就会失去生气。
可见，自信有多么重要，它是人的希望，人的勇气，人的斗志，是人们创造一切的力量，是人们成功
的先导，是掌握命运的钥匙。
　　⋯⋯
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