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内容概要

《意象师科学解梦》谈解梦，30年前，国际心理学界将“意象”研究引入梦境分析，探索人类精神世
界的奥妙；30年后，三位中国专业意象对话心理咨询师：蔡晨瑞、何明华、吴勤，运用“意象学”成
功解析普通中国人的典型梦境，详细说明了各式各样梦境产生的原因及其所蕴涵的意义，并进一步阐
释了解梦和释梦的科学方法。
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