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内容概要

当生命进入禅的境界，灵性的花就开了。
禅悟绝不仅仅是外在的打坐，而是内在的体悟，深层的直觉的开发。
用更高的智慧，超越现实的矛盾，超越心灵的痛苦，让生命进入和谐、幸福的境界，是解脱之道，是
最好的医心之道。

　　读过卢梭的《忏悔录》吗？
卢梭在他的《忏悔录》里，坦率地解剖了自己的灵魂。
本书的作者也是这样一个勇敢的人，她将自己的灵魂进行了解剖，这种解剖是在追寻人类共同生命本
质的意义，从个性到共性，从小我到大我，为人类迷雾寻求解脱之路。
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作者简介

韩金英，1961年生于北京。
高级编辑、作家、美编。
钟情于国学，策划出版禅学、道学、易经、中医、风水、本土文化等传统精华系列图书上千种。

个人著作：《生命禅》、《安徒生画传》、《住宅健康场》、《图解住宅禁忌》、《易经中的生命密
码》等20余部。

每每习惯于亲自为自己的国学著作配图，为《易经中的生命密码》设计图，不知不觉绘制了近百幅图
，它们是关于生命的终极密码的探索：生命的外场衔接——风水，生命的跌宕走势——运程，生命的
内场传递——子嗣，生命的信息治理——中医，生命的卓越性能——长生，生命的核心要素——阴阳
，生命的最大能量——智慧，生命的惟一出路——和谐。
在朋友的建议和鼓励下，我开始了把传统文化的精华入油画的尝试。
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