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内容概要

“禅”是一盏灯，你心光明时她备开，你心晦暗时她得来。
你心越黑暗，她越明亮：她是你走入死胡同时突然出现的拐点⋯⋯   “易”是一种传承，就像接力赛
，一棒一棒无穷尽地传递下去。
易不是讲变的，是讲不变的；不是讲变化，而是讲传递。
求传递之无尽，在中国文化中叫做“天长地久”⋯⋯
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