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内容概要

　　氢氦为体，能量为用——组成太阳的整体，进而形成丰富多彩的太阳系。
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作者简介

　　游涵（法号三度居士）　　漫画家，作家，版权代理人，　　高级心理资询师，禅师。
　　著有《倒空你的杯子》《禅是一盏心灯》。
　　对生活禅有较为泞主的参研，系国内首个将亲子游戏融入到心理治疗的家庭完形治疗师，曾应邀
到北京交通台座谈心理健康主题，在如《北京科技报》等媒体及多家网站上连载，发表心理治疗个案
及学术论文数十篇，并以漫画等形式传播健康的禅学理念，在业内独具一格。
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