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内容概要

《红楼梦》本身就是一部谜语大全，曹雪芹是编谜语的高手，他把书中的主要人物都编成了谜语让读
者去猜，可惜的是没人能完全猜中。
不过，如果都能猜中的话，曹雪芹就不是曹雪芹，《红楼梦》就不是《红楼梦》了——变成了另外一
本书：《红楼人生解码》了。
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作者简介

吴月明，广东茂名人。
毕业于南京师范大学教育系，曾在师范学校任心理学讲师，现在教育行政机关从事文秘、宣传和语言
文字工作。
2007年被国家语委授予“全国语言文字先进工作者”荣誉称号。
发表过小说、散文、随笔及学术论文10多万字，参与编写出版专著2部。
《红楼人生解码》为其出版的第一部红学专著。
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章节摘录

　　第1章　三角恋　　在几何学上，三角形是最稳固的；在情场中，三角恋则是最不稳固的。
《红楼梦》里的大观园就经常上演这最不稳固的三角恋，主角是贾宝玉、林黛玉、薛宝钗，配角是袭
人、晴雯，特邀嘉宾有妙玉、史湘云等。
　　我们把镜头对准主角。
　　宝玉和黛玉之恋称为“木石前盟”，宝玉和宝钗之姻称为“金玉良缘”。
“木石前盟”是前因（前世注定），“金玉良缘”是后果（最后嫁给宝玉的是　宝钗）。
宝玉真爱的是黛玉，但占上风的却是宝钗。
　　木石前盟　　话说人有三世：前世、今世和来世。
黛玉的前世是灵河岸上三生石畔的一棵绛珠仙草。
宝玉的前世是一块石头，后成为仙境中的神瑛侍者。
有一天宝玉的前世神瑛侍者在灵河岸边散步，看到了黛玉的前世绛珠仙草，便用甘露来灌溉，使得绛
珠仙草脱胎换骨修炼成女体，成为绛珠仙子。
绛珠仙子为报答神瑛侍者的灌溉之情，便随他下凡，用一生的眼泪报答他。
这就是宝玉和黛玉的“木石前盟”。
　　因此宝玉和黛玉第一次相见时便一见如故，相见恨晚，好像在哪里见过。
《红楼梦》第三回有这个细节：　　那天贾母问黛玉念何书，黛玉答道：“刚念了《四书》。
”这时就听到外面一阵脚步声，有丫鬟来报，说是宝玉来了。
黛玉在这之前从未见过宝玉，心想这个宝玉不知是怎样个惫懒人。
等宝玉进来一看，却是位青年公子：穿着华丽，面若中秋之月，色如春晓之花，虽怒时而似笑，即嗔
视而有情，项上有一根丝带子，系着一块美玉，特别的显眼。
正所谓“天然一段风韵，全在眉梢，平生万种情思，悉堆眼角”。
黛玉一见，便大吃一惊，心中想道：“好生奇怪，倒像在哪里见过的，何等眼熟！
”　　这是黛玉第一次进贾府，也是第一次见到宝玉。
黛玉因为母亲过世，父亲林如海又要外出做官，贾母很心疼这个外孙女，便派人将她接来贾府，这就
使黛玉有机会见到宝玉。
　　再看看宝玉的反应。
在和黛玉对视的一瞬间，宝玉也吃了一惊，这个女孩与众不同呀，你看她：两弯似蹙非蹙笼烟眉，一
双似喜非喜含情目，态生两靥之愁，娇袭一身之病。
泪光点点，娇喘微微。
娴静时如姣花照水，行动处似弱柳扶风。
心比比干多一窍，病如西子胜三分。
宝玉看罢，笑道：“这’个妹妹我曾见过的。
”贾母听了，笑道，你又胡说了！
你何曾见过？
她是第一次来我们家呢。
宝玉笑说，虽没见过，却看着面善，心里就算是旧相识，倒像是远别重逢的一般。
　　不必千言万语海誓山盟，一句“倒像在哪里见过”道出黛玉和宝玉的微妙心理。
是今生有缘还是前世有约？
总之你就是我苦苦寻找的“灯火阑珊处”的那一半。
我心里一直默念的人就是你，所以我好像见过你，不是在别处，而在心里。
从此之后，两人“日则同行同坐，夜则同止同息，真是言和意顺，似漆如胶”，尽情享受甜蜜快乐的
初恋。
　　黛玉前脚刚进贾府，宝钗后脚也踏了进来，而且不是自己一个人来，而是同她的母亲薛姨妈、哥
哥薛蟠，以及香莲、莺儿等一起来的，简直就是来了一个相亲团，目的也很明确，用薛蟠的话说是“
送妹待选”，说白点就是来相亲。
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　　金玉良缘　　宝钗的登场虽然比黛玉迟些。
但她一登场就自编自导自演了一则双簧戏，戏的名称叫《金玉良缘》，又名《薛宝钗巧合认通灵》，
参加演出的除了宝钗还有宝钗的丫鬟莺儿，宝玉是这场戏的唯一观众。
　　第八回，那日，宝玉因想起新来的姐姐薛宝钗近日生病，便尽地主之谊前往梨香院探望。
宝钗趁机要看宝玉佩戴的通灵宝玉，便笑说道：“成日家说你的这块玉，究竟未曾细细的赏鉴过，我
今儿倒要瞧瞧。
”说着便挪近前来。
宝玉亦把身子凑过去，从项上摘下那块玉来递给宝钗。
宝钗托在手掌上，细细地品赏，然后又翻过正面来细看，一边看一边念：“莫失莫忘，仙寿恒昌。
”念了两遍，才回头向莺儿笑道，你不去倒茶，也在这里发呆做什么？
莺儿却不去倒茶，也嘻嘻地笑道，我听这两句话，倒像和姑娘项圈上的两句话是一对儿。
　　宝玉听了，忙笑道，原来姐姐那项圈上也有字’，我也赏鉴赏鉴。
宝钗说你别听她的话，没有什么字。
人就是这么奇怪，你越是不给他看他就越想要看。
于是宝玉继续求宝钗，说你刚才不是看了我的吗，怎么就不让我看你的呢？
宝玉说得也合情合理呀，宝钗“没法”，只好说：“也是个人给了两句吉利话，錾上了，所以天天带
着，不然沉甸甸的，有什么趣儿？
”一边解开排扣摘下来给宝玉看，果真有两行字，每行四个字，共八个字。
宝玉看了，也念了两遍，又念了自己的两遍，笑道：“姐姐的这八个字倒真与我的是一对儿。
”（暗示宝玉和宝钗的“八字”匹配）这时莺儿又插嘴说：“是个癞和尚送的。
他说必须錾在金器上⋯⋯”宝钗不等莺儿说完，便嗔她还不去倒茶（因为莺儿的任务已完成），一面
又问宝玉从哪里来。
　　关于这一则戏红学家们提出两个疑问：　　一是宝钗叫丫鬟莺儿去倒茶，莺儿却不去还在一旁插
嘴！
如果不是在演有准备的戏，哪个丫鬟敢不听主子的话？
显然莺儿不去倒茶而插嘴是预先被允许的，是角色的需要，没有莺儿的穿针引线宝玉和宝钗的“八字
”就对不上来。
所以她是走不开的，走开了戏就没法演了。
　　二是当事人只有三个，奇怪的是事后贾母、王夫人、凤姐这些关键人物都知道了这一则“金玉良
缘”的故事，是谁说出去的呢？
　　宝玉会不会说？
不太可能，他不是喜欢传播小道消息的人。
宝钗呢？
也许她心里最想说，但以她的性格以及这事与她本人有直接的关系为了避嫌也不会直接说。
　　那么最有可能说出去的有两个人。
　　首先是莺儿，因为她充当的就是这个传播信息的角色。
莺儿的传播途径有两条，一条是“不小心”地告诉贾母、王夫人、凤姐这些人物的贴身丫鬟，比如鸳
鸯、平儿以及后来投井自杀的金钏儿，然后再由鸳鸯、平儿和金钏儿等这些贴身丫鬟作为趣事讲给主
人听。
另一个途径就是先由莺儿告诉薛姨妈。
然后由心照不宣的薛姨妈在茶余饭后不经意地透露给贾母、王夫人、凤姐。
　　其次是薛姨妈。
薛姨妈是宝钗的妈妈，她有这个责任，甚至她可能就是这一则戏的主要策划人，宝钗只不过是这一则
戏的执行编导兼演员而已，另外薛姨妈是王夫人的妹妹，两人在一起说悄悄话的机会很多，而且说这
样的事情也很自然。
　　但不管是莺九还是薛姨妈，均是薛家人。
　　说薛家编造传播“金玉良缘”是有许多依据的。
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　　比如第七回，有这样一个细节，周瑞家的问宝钗怎么这两天总不见你到宝玉那边玩，是不是宝玉
冲撞了你呢？
宝钗说哪有这回事，不过是我那病又发了。
周瑞家的就说到底是什么病呀可要小心及早请大夫看呀之类的话。
宝钗就说，你不要再提这个病了，我不知看了多少医生吃了多少药呢，但没有一点效果。
幸亏一个和尚，专治无名杂症，给了一个海仙方子，配成药丸，犯病的时候吃一丸就好了，很灵验的
。
周瑞家的见说得这么好，就向宝钗讨教什么仙方子，说我们也可记住，要是万一遇见这样的病，也许
会用得上。
宝钗就说，你不要问这个仙方子，可麻烦了，要用春天开的白牡丹、夏天开的白荷花、秋天开的芙蓉
花、冬天开的白梅花，这四样花的花蕊各十二两，于第二年的春分这一天晒干，和在药沫里面，一齐
研好，又要用雨水这一天的雨水、白露这一天的露水、霜降这一天的霜、小雪这一天的雪各十二钱，
把这四样的水调匀了，做成药丸，盛在旧瓷坛里，埋在花根底下，发病的时候拿出来吃一丸。
　　周瑞家的听了，说：阿弥陀佛，真巧死人了，等十年也未必碰得全呢。
又问这药有没有名字。
宝钗说：有呀，叫做“冷香丸”，也是那和尚说的。
周瑞家的心里想，既然这药方那么难配，这病一定不轻吧？
于是周瑞家的就很自然地问了一句，那么你这病发起来到底怎么样呢？
宝钗说，其实也不觉得什么，不过只喘嗽些，吃一丸就没事了。
可见也不是什么很严重的病，宝钗重要的是想传达这样的一些信息：我得了一种不是很严重的怪病，
一个怪和尚给了一个海仙偏方，这个偏方也挺怪，弄起来挺烦琐，主要传达这样的一些“新、奇、怪
”的信息。
但这里还没有说出金锁来，一来由宝钗说出也不太合适；二来是因为演戏要有一个铺垫，要一幕一幕
地演，才不太突然，才有悬念，后面才有戏。
说起这病这和尚和这偏方，是想先引起别人特别是宝玉关注而已。
　　有趣的是，书里接着写薛姨妈让周瑞家的去送宫花。
这表面看好像作者写完了一件事接着转去写另一件事了，这两件事前后无关，其实这是一个错觉，作
者仍然在写同一件事。
就是薛姨妈通过让周瑞家的去送宫花，顺便将宝钗得病，一个怪和尚给了一个海仙偏方，这些很新鲜
的奇闻传播出去，而且也收到了效果，宝玉就问周瑞家的从哪儿来，周瑞家的说是从宝钗那儿来，还
说宝钗身体不太好，宝玉就问谁去瞧瞧，问姐姐是什么病，吃什么药，论理我应该亲自去的，不过刚
放学回来，并且又着了些凉，有点感冒，改日我再亲自去探望。
这才有了后来宝玉探病，宝钗巧合认通灵的戏。
所以送宫花的情节不是独立的，而是整则戏的一个部分。
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编辑推荐

本书分为四大部分，分别从情场、职场、官场、商场四个角度解码红楼，解码《红楼梦》所展示的人
生百态和人生智慧，是一部探索如何为人处世、如何经营人生的励志红学通俗读物。
《情场》说的是“风花雪月的事”；《职场》讲的是人生际遇；《官场》讲的是为官之道；《商场》
讲的是特殊商场，经营的不是日
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