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内容概要

详述蒋氏医疗保健细节，揭示宫廷鲜为人知内幕，担任蒋介石贴身医生几十年的熊丸先生为人们了解
真实的蒋宋家族和民国政坛上的一批风云人物提供了视角独特的第一手证言。
本书还收录台湾蓿名作家王丰先生关于蒋介石养生保健秘诀的专题文章，对揭示其长寿之道大有助益
，
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作者简介

熊丸医师(1916—2000)1943年以学业成绩第一名毕业于同济大学医学院，即开始跟随蒋介石为其提供医
疗服务直至其去世，是蒋介石的贴身医生中，跟随其最久、对其了解最深的一位。
蒋介石病逝后，他又为宋美龄和蒋经国夫妇提供医疗服务。
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章节摘录

蒋介石的分赴身之法与医疗保健“我个人一切生活行动。
完全就是一个士兵”在日本高田一年的士兵生活对蒋介石的影响极大，后来他多次讲这段经历，认为
：“纪律的拘束，和生活的单调、干燥无味，使我当时感觉得太不合理了。
但是我今天回忆起来，我生平生活之能够简单，工作之能够有恒，四十年如一日，确是由于这一年士
兵生活的训练所奠立的基础。
我以为我一生革命的意志和精神，能有今日这样的坚忍，不怕一切，亦完全是受这一年士兵生活的影
响。
如果我没有这一年当兵的经历，不受过那样士兵的生活，我相信是不会有今天这样的。
”应该说，受过严格军事训练的入有成千上万，而能在训练结束后将由此形成的军事化的生活习惯坚
持下去的人却并不多见。
蒋介石则从那时起将这种有节制、有规律的士兵式生活保持了六十余年，从未改变。
蒋经国对其父亲这方面的恒心有过具体生动的描述：易经说：“天行健，君子以自强不息。
”没有恒心的人则谈不到修身，也说不上养气的。
父亲在日常生活的小节中，从没有丝毫的松懈和苟且：如早晨的健身运动和每晚的写日记，数十年如
一日，从无间断。
父亲体质坚强，平日不喝酒，不吸烟，以喝白开水代茶。
父亲自己说过：“我现在虽然作了全国最高的统师，但除了定例统师应有服装礼节之外，我个人一切
生活行动，思想精神，完全就是一个士兵。
”父亲早年在日本留学的时候，无论天气怎样冷，每晚就寝以前，一定用冷水擦身，早晨起身后，一
定用冷水洗面。
习惯养成之后，终久不曾间断。
至今每天早晨，还是用冷水洗脸，从事运动，所以体魄坚强，耐劳耐苦。
父亲在Et常生活中，最注重的是自然界的太阳、空气、水，此亦与志趣淡泊有关。
就凭这些日常生活的小节和规律，都不是常人所能行之有恒的！
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编辑推荐

见证蒋介石政权历史潮汐的口述史，解密蒋氏养生长寿的珍秘史料。
    1943年，年仅27岁的熊丸刚从上海同济大学医学院毕业不久，就被调入陪都重庆的军事委员会委员
长侍从室工作，从此开始了做蒋介石四五十年的御医生涯。
《蒋介石私人医生回忆录》详述蒋氏医疗保健细节，揭示宫廷鲜为人知内幕，担任蒋介石贴身医生几
十年的熊丸先生为人们了解真实的蒋宋家族和民国政坛上的一批风云人物提供了视角独特的第一手证
言。
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