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前言

揭开人体的终极奥秘《黄帝内经》在整体观、矛盾观、经络学、藏象学、病因病机学、养生和预防医
学以及诊断治疗原则等各方面，都为中医学奠定了理论基础，具有深远影响。
历代著名医家在理论和实践方面的创新和建树，大多与《黄帝内经》有着密切的渊源关系。
《黄帝内经》所建立起来的中医学在现代社会如何发展？
这是一个关系到中医学生死存亡的战略问题。
面临现代化的挑战，把中医学的理论内涵、思维方式抛弃掉，所谓中医现代化、科学化实际上就是中
医学的西医化。
在中医药高等教育中，经典被作为选修课，博士生案头放《黄帝内经》被当成笑话，临床治疗水平低
怪罪中医理论落后⋯⋯即使是热爱经典的中医同道们，崇拜运用经典成为神医的扁鹊和医圣的张仲景
，坚信无形有质的藏象系统有独立的结构、形态和强大的功能，并且控制着有形的命体系统，但并不
详细知道无形有质的系统，是如何存在于体内的，认为中医学本来就具有不可知的特点，科学无法验
证经络的存在，所以，中医学具有不可验证性。
这是典型的现代人用智不用慧得出的结论，具有广泛的普遍性，不知道中医学诞生的时代是尊道贵德
，天人合一的慧识时代，误以为那时没有现代科学，因此一定比现在落后。
半世从医的国学名家熊春锦先生《道医学》的问世，为中医界和所有想了解生命真相的人们，作出了
圆满的回答。
2500年前人们还处在简单、纯朴的生命状态，能自然地运用慧观研究人体隐态物质，此领域的成果，
我们的祖先遥遥领先于世界各民族。
今天是智能独强的时代，现代人没有慧观的能力，对生命的三宝“炁神”的了解，最多在气（炁）的
层面，谈神色变，将天人合一丢进迷信的垃圾桶，玷污人类生命真相的尊严。
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内容概要

道医学源自于道家的修身学说，最初诞生于伏羲黄老学说中所提及的守一法之中，在2500年前已经形
成一个非常完整的传统医学系统，其代表作以现存的《黄帝内经》最具有代表性。
熊春锦先生总结历代高真圣贤的道医学、中医学理论及经验，结合自身道医临床实践写成此书。
书中介绍了道家的“一元四素方法论”和“三元（源）化生万物学说”，介绍了道医学的三元生理学
、道医病因学等，详细阐述了人类的性体系统一本体性体系统、培生性体系统、永生性体系统、灵光
内蕴性体系统，在这之前，无论是传统中医学界，还是在道学界，都没有显传的丈献资料对这些系统
介绍透露得这么详细；有关经脉系统的十二经络、八脉道、四线三窍等许多内容都是罕见前人的详细
论述。
道医病因学中的玄源全息体元致病外因和隐态地气水气场性外因，是发病的一个重要的原因，在当今
中医学界罕见这方面的论述。
书中还对中医学的一些难题，例如命门问题、八脉交会穴问题进行了部分阐释。
《道医学》非常适合中西医医生、中西医院校教师和学生阅读，非常适合人们养生健身、防治疾病参
考，非常适合有志于修身实践进入生命科学研究领域者参考。
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作者简介

熊春锦，字厚金，号空净，生于1948年，祖籍湖北麻城。
当代国学名家，中华道德根文化研究实践者，现任北京德慧智教育科技中心董事长、榆林市老子研究
学会名誉会长、欧洲中国康复养生学院院长、柏林老子道学中心第一主席、新加坡南洋文化发展公司
董事长、新加坡人类道德促进会
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章节摘录

第一章 道医生理学概论修身修真学体系中的组织生理学，是运用一元四素全息论和三元（源）多维立
体学说研究性命本质，研究性命双修局部基础理论和整体理论的重要学科。
修真组织生理学中，是将人体生理组织结构的物元（源）部分，整体性地分为隐态、显态两大类。
重点是探讨研究隐态类人体物元系统的生理组织、质元组织和体元组织。
将局部与整体，物性与质性相结合进行共同探讨。
隐态类物元系统生理组织结构，包括物元性生理组织器官和相关的各大体元生理组织系统，这些系统
中经脉学系统是体元生理组织系统中的基础。
经脉学系统包括：常道（后天）和非常道（先天）的基础人体生理组织隐态结构，以隐态方式存在的
十二经络系统和常道人体中具有不完全性生理功能的八脉道系统（非常道领域将八脉道系统作为初真
生理组织结构，必须全部开通并发挥其全部生理功能），以及完全处在非常道领域中的七丹窍系统。
与经脉系统对应的显态类生理组织结构，是血管、淋巴管以及神经系统。
修真组织生理学中物元（源）类的第二大部分，是隐态的藏象学系统，它包括隐态存在的五臓、六腑
、奇恒之府等生理组织结构。
与隐态五臓、六腑、奇恒之府生理组织结构相对应的是显态五臓、六腑和奇恒之府生理组织结构，也
就是现代医学中可解剖性的呼吸系统、消化系统、泌尿系统、心血系统、神经系统、生殖系统。
修真组织生理学中的质元（源）类，在隐态部分包括多层次元质量的气性类物质，多层次元质量的光
性类物质，多层次元质量的音性类物质。
与隐态相对应的显态类质元（源）性物质，包括血液、淋巴液、神经递质、脑脊液、细胞内液、细胞
外液等全部体液。
修真组织生理学中的体元（源）类，在隐态部分包括多层次元和质量高低不同的本体性体。
例如来自于多元高维空间的元性，以及由元性与从父母处全息遗传的信息相结合，进而分阴分阳而生
成的三魂七魄，以及更深层次、微观、慧观上的各臓腑、各器官、各组织中的互根性存在的阴性和阳
性全息性体。
在甚高层次中有所谓“万神朝顶”之说，《阴符经》：“宇宙在乎手，万化在乎身。
”《阴符经三皇玉诀》释诠：“万化者，神也，生身之法，阴阳之道，可生万化，故名万化生乎身。
”“身”是“万化”的物质基础，先育身内之“身”，而后可身外有“身”，以及“万化”之身。
这些都是高层次中，人体内各生理组织的体元（源）全息体的独立呈像显现。
本体性体中，还包括体内的三尸九虫信息体和由于自然因果律所产生的客居于人体内的各种外源性低
层次的阴性性体。
与隐态相对应的显态体源类，是指源于父母的机体、形体，这一体源实际上是显态全息性的生理组织
整体。
体源这一整体中包括着后天主观意识、心理意识活动等整体后天显态机能。
综上所述，可以看出修真组织生理学是一个内容极其丰富的巨大系统。
为了教学方便和利于学者分层次地学习研究，我们将修真组织生理学分成基础、初真、全真三大部分
进行介绍和探讨，根据学习实践的进度，逐步深入和全面地介绍修真组织生理学的全貌。
当条件成熟时，再将它们分系统集中成册，形成体系专册，供系统性地研究参考。
第二章 质元生理学第一节 质元概述修身修真界的道医学，以一炁含三的太极阴阳学说解析生命，始
终不离人体内体元的神、质元的炁、物元的精三宝进行系统性的论证。
道医学秉承道学的慧观和智观学说和方法论，在长期的实践中认识了生命的本质和根源，认识了人的
生命是由有质无形的“性体系统”和有质有形的“命体系统”，两大部分相结合而组成生命——性命
。
性命一词，所指的是生命的本质真境；神形一词，则是指生命的一般现象。
其中存在着层级的差异性和深度的区别性。
生命是虚与实的复合体，彼此不可分离，发生分离就是生命的终结。
而且虚无中的体元系统是生命的主宰，物元是生命活动的基础，质元是健康活力的保证。
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因而诞生了性命学说和性命再造学说（修身守一学说、金丹学说）。
道医学运用太极模式解析生命的命体系统和性体系统，类似于电脑的硬件和软件原理。
太极图中的“白”象喻生命中的命体系统，生命中的显、实、有全部囊括于其中；太极图中的“黑”
象喻生命中的性体系统，生命中的隐、虚、无全部囊括在其内。
太极弦线的阳侧又包含着具有显、实、有特征的体源、物源、质源三大生命基本结构，简称三源系统
，这就是生命的命体系统；太极弦线的阴侧又包含着具有隐、虚、无特性的体元、物元、质元三大生
命基本结构，简称三元系统，这就是生命的性体系统。
这个一性一命，一阴一阳，隐显三元（源）完美的结合构成的整体，才使生命具有活力和生气。
这个生命太极图的解体，也就是性与命的分离和生命的终结。
道医学遵循老子《德道经》中的：“知其白，守其黑，为天下式”的教导研究生命科学，解析这个太
极结构模式，对人类生命的命体系统，要求我们做到“知”；而对性体系统则要求我们做到“守”。
这个“知”和“守”，将道医学研究生命的方法论和主次，泾渭分明地作为原则提出。
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编辑推荐

《道医学》扎根于中华道德根文化，契合于东方哲学，第一次系统地阐述理科学和理形科学，是突破
现代中医学发展瓶颈的重大的理论和实践成果，是现代中医学缺失已久的理论母体，是促使中医学反
思和革新的伟大动力。
《道医学》的面世将对培养新一代中医后人，快速提升医者水平，加速现代中医的革新性复兴、回归
式自强有着不可估量的贡献。
道德主宰着人身无形的精神系统和有形的生命系统，《道医学》的伟大作用在于其为人类的心身健康
提供了道德这一普世的精神食粮，为人生的性命再造指出了最科学有效、简便易行的实践路径，由于
《道医学》系统性地还原了中华道医的原貌，延续了古代修身、修真实践先驱的宝贵理论，它以巨大
的视野从中西文化、哲学、科学等多个领域的对比中反证中华道德根文化的大智慧，它以通透的明白
从三元（源）学和藏象学破解性命系统，它以前无古人的气魄披露了道医病因及诊治方式⋯⋯使《道
医学》成为可信、可学、可验、可行的医学宝典，凭借它的非凡力量，如果人人有幸得以拜读、认真
实践、淳德归道，必将造就真正有道德内涵和精神能量的一代代炎黄子孙，再现“神州”风采。
把握“非常道”的世界，进入“虚无生万有”的虚态空间，慧观人体生命真相中有质无形的人体三宝
，全面观察疾病的本因、内因、外因，将慧观与智观和谐统一地整体把握，并且灵活加以运用。
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