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内容概要

　　苏轼有一次与佛印禅师一起打坐。
苏轼对佛印开玩笑说：“我在打坐时，用我的天眼看到大师是团牛粪。
”佛印说：“我在打坐时，用我的法眼看到你是如来本体。
”
　　苏轼回家后得意洋洋地告诉妹妹。
苏小妹说：“哥哥，你实在输得太惨了。
你难道不知道一切外在事物都是内心的投射吗？
你的内心是一团牛粪，所以看到别人也是一团牛粪：人家内心是如来，所以看到的你也是如来。
”
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章节摘录

　　欣赏是另一种阳光　　卓别林小的时候，有一年圣诞节学校组织合唱团，卓别林却落选了，他很
沮丧。
一天在班上，卓别林背诵了一段喜剧歌词，博得了大家的喝彩。
老师说：“虽然你唱得不好，但表演很有幽默的天分。
”　　后来，卓别林的父亲早逝，母亲患上严重的精神病。
为了生计，卓别林到剧院四处打听，希望能演上一个角色。
　　一天，伦敦一家剧院要上演一出戏，剧院老板答应让卓别林演一个孩子的角色。
演出并不成功，报纸在批评该剧的同时却说：“幸而有一个角色弥补了该剧的缺点，那就是报童桑米
。
以前我们不曾听说过这个孩子，但可以预见，在不久的将来定会看到他不凡的成就。
”后来，年轻的卓别林获得了一个去美国演出的机会。
不巧的是，这次演出没有引起任何轰动，然而美国的报纸在谈到卓别林时说：“那个剧团里至少有一
个很能逗笑的英国人，他总有一天会让美国人倾倒的。
”　　多年后，卓别林终于成为享誉世界的艺术家。
除了天才与勤奋之外，他的成功与年轻时候宽厚的社会氛围是分不开的。
　　对于一个人一生的成长来说，欣赏是另一种必要的阳光。
这一缕纤细的阳光，能使将要跌人生活暗处的人，及时得到一丝光亮的指引，获得前进的勇气，看到
走向成功的希望，从而最终引领他走到明媚的未来。
而实际上，做到欣赏又是那么容易，只要在他们最需要的时候，能有一句肯定的话就足够了。
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编辑推荐

　　为别人喝彩是一种智慧，　　你在欣赏别人的时候，　　也在不断地提升自己。
　　为别人喝彩是一种美德，　　你付出了赞美，　　这不仅不会损伤你的自尊，　　相反还会收获
友谊。
　　为别人喝彩也是一种人格修养。
　　赞赏别人的过程，其实也是矫正自己、　　培养大家风范的过程。
　　她事事做得比我好　　让我有些羡幕　　有些嫉妒　　更有些失藩　　心中升起酸酸辣辣的感觉
　　当我鼓起勇气为她喝彩时　　世界一瞬间灿烂起来　　欣赏的感觉真美妙!

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小学生素质拓展自助阅读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


