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前言

这部题为《珊瑚梦》的书是一个普通中国人的心灵世界和生活历程的真切而生动的记录，也是一对恩
爱夫妻的真实的感情历程的记录。
 这一对夫妻在患难中生死不渝、相濡以沫，几十年相爱相知，他们虽然普通，但其实是中国的脊梁的
这个国家的中坚的一部分，是我们中间的"沉默的大多数"的代表。
他们的生活看起来平淡无奇，但其实普通人的生命的感受同样具有不可替代的价值。
这部关于情感和生命的书其实有其最真实和最深切的感慨，也有着一种来自生活本身的厚重的力量。
这部书在平铺直叙中深深地蕴藏着作者的深沉的情感，这种情感既来自"悼亡"的深切的感情，这种感
情在中国的传统文化中有着深厚的积淀；也来自这对中国夫妻在艰难中尽到了自己的责任，在家庭中
和社会中都坚韧地努力争取着美好的生活，相互支撑、互相扶持，共同走人生的长路的两个个体生命
的故事的讲述。
这位作为丈夫的作者把一生的经历倾诉给已经去世的妻子的时候，是如此地真诚和如此地投入，这是
他对妻子的在她活着的时候未及做的倾诉，是对于妻子的最后的诀别，也是留给他的孩子和亲友的一
份感情的真实的记录，又是对于我们这些这个家庭之外的普通读者的一次弥足珍贵的陈述。
所以这部书不是一个职业的作者的作品，而是一个心中积郁了强烈的感情和无限的怀念的丈夫的独白
，也是一位走过了人生的长途的长者对于他的同代人和后来者的一份生命的告白。
这当然是一个人生活的"小历史"的记录，但也是对于"大历史"的补充和提示。
 这部书对于逝者和这个家庭的意义无需我多言，这里自有他们的家族的纪念和生命的传承的意义。
但这部书对于我们的意义却是值得思考的。
这部书里有中国传统的家庭中的对于长辈和晚辈的那份责任的真切的呈现，有在艰难的生活中奋力跋
涉，共同分担生活责任的表达，有在妻子将要告别人间时的不舍和终于告别后的无尽的缅怀。
这些都通过这部书的率真的笔触传达给了我们。
让我们看到了一对普通的中国夫妻在艰难的日子里的生活的实况，其间的诸多人生的况味被写得相当
具体和生动。
这就既留下了变动的大时代的一个难得被勾勒得清晰的侧面，也画出了个体生命在一种艰难的处境之
中争取更加美好生活的愿望和为实现这种愿望而进行的艰苦的努力。
它既让我们了解了中国的普通人的生活的真实的面貌和内心世界的丰富，也让我们领略了中国的普通
人的力量和气度。
这些都足以感动我们，让这部质朴无华的书给我们相当丰富的启示，也从一个侧面留下了我们所处的
时代的形象。
因此，这部书的价值是不可替代的。
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内容概要

本书是一对“草根”夫妻蚌病成珠、祈盼齐年的生死“情”书，相濡以沫、美玉胜金的心路纪实；是
一本“草根阶层”生命轨迹的真实记录；是一个传统家庭仁爱孝道、诗礼传家、逆流勇进、奋发向上
的代际家书；是一位花甲老人对生活、生命、人生、死亡、爱情、亲情、孝道、伦理、婚姻、家庭、
夫妻、父子哀思苦想凝铸而成的灵魂结晶⋯⋯
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作者简介

忻延，原名李仁旺，1945年生，山西人。
1968年毕业于山西师范学院中文系。
长期在教育战线上作，全国首批高级教师，在语文教学、教学管理、学习科学、教育评价等领域取得
重要成果，近百篇论文发表于国家、省级期刊杂志。
酷爱文学，长期坚持利用业余时间进行创作。
本书便是作者在爱妻逝世肝肠寸断的特殊时期用“心油”熔铸而成的一部悼亡之作，一本“草根”夫
妻蚌病成珠的生死“情”书，也是作者以笔名“忻延”发表的第一部纪实文学作品。
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书籍目录

（一）玉碎竟在眨眼间⋯⋯（二）铄骨焚心的二十八小时（三）天哪！
莫非这也“遗传”？
（四）我们这次来北京是要看奥运的（五）新年前后那几天（六）那天我真的慌了（七）到了北京的
家就会一切都好（八）这一刻，我真想从窗口跳下去⋯⋯（九）百身莫赎之一（十）百身莫赎之二（
十一）百身莫赎之三（十二）百身莫赎之四（十三）你与我和孩子真是有缘（十四）我没能与你最后
告别⋯⋯（十五）倾尽心油心亦甘（十六）妙龄初识（十七）一波三折（十八）定婚（十九）繁忙而
欢乐的暑假（二十）真的好想你（二十一）心的融合（二十二）春节成婚（二十三）今夕何夕（二十
四）我们有了自己的小家（二十五）相濡以沫（二十六）入得门来就还债（二十七）苦乐两心知（二
十八）孔雀梦忆魂化鱼（二十九）天不佑善无理喻（三十）祸从天降（三十一）失母之年又殇女（三
十二）男亦为悦己者容（三十三）孩子成了我唯一的依赖和寄托（三十四）冬日暖阳驱阴霾（三十五
）生日烛光（三十六）惊鸿初掠（三十七）你走了就把我的福全带走了⋯⋯（三十八）夜半私语（三
十九）冬光生于1977恢复高考那一天（四十）面对唯一一次人生机遇（四十一）别梦依依（四十二）
心底无尘情更笃（四十三）让我再抱你一次（四十四）一路走好（四十五）小区绿了，你却走了（四
十六）家在暖气回水室（四十七）寂寥伤怀奈何天（四十八）脱颖而出（四十九）为伊消得人憔悴（
五十）窑洞里的生活（五十一）这个清明我和孩子陪着你过（五十二）喜气洋洋搬新家（五十三）为
你我寻觅安息地（五十四）淘气的两兄弟（五十五）只有我一个人心里清楚的生日晚餐（五十六）我
的父母为何如此短寿？
（五十七）“三维”心语（五十八）新居记忆（五十九）异化的别墅梦（六十）调动难，难于上青天
（六十一）我真担心会熬不过这一关（六十二）直道途穷（六十三）殃及池鱼（六十四）你离开我已
经整整一百天了（六十五）第一次北京之旅（六十六）这群鱼里有你吗？
（六十七）历时三年方决断（六十八）希望之巅，绝望之渊（六十九）鸳鸯之树寄哀思（七十）无人
知晓那几年我是怎么过来的（七十一）母亲节的特殊礼物（七十二）白昼梦魇（七十三）我真的快挺
不住了（七十四）珠玉陪你到永远（七十五）疑将棣苑当桃源（七十六）生命何以如此顽强，又如此
脆弱⋯⋯（七十七）耶和华能医好我这个伤心人吗？
（七十八）两个孩子一下子长大了（七十九）那一刻，幸福离我远去（八十）我们第一次有了自家的
房（八十一）兄弟双双上大学（八十二）打工生涯（八十三）哪怕十年得见一面（八十四）乌鸦反哺
（八十五）总感觉你仍在我身边（八十六）有惊无险（八十七）曾经的慌乱竟成远去的幸福（八十八
）今夜无月（八十九）惊魂难宁（九十）白发人竟送黑发人（九十一）娘儿仨在一起的日子（九十二
）梦待圆时卿远去（九十三）你在那面，感觉冷吗？
（九十四）又一次唤起希望（九十五）北京有了自家的房（九十六）绣像珊瑚志（九十七）春晖冬日
遥相望（九十八）夜未央，梦断肠⋯⋯（九十九）一针一线总关情（一百）恩恩爱爱，形影不离（一
百零一）蚌病成珠 美玉胜金（一百零二）“绝版”春节（一百零三）在没有你的日日夜夜里（一百零
四）苦命珊瑚歌（一百零五）人生就是一场场告别咀嚼孤独  呼唤幸福——后记
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章节摘录

今天你好像老觉着口渴，一上午喝了好几杯水。
而喝水后，好像浮肿得更厉害了。
我又不由得担心起来，想起在家乡时医生告诉说，浮肿时应该少喝水。
但我总是不忍心：明明觉着口渴，怎能不让喝水呢？
大冬因为昨晚公司加班，没有回家，快中午时打电话来询问你的情况。
我告诉二冬，给他哥讲，看来你的浮肿有加重的趋势，得准备去医院认真看看了。
大冬问想去哪家医院，我说无非就是最有名的那几家，具体去哪儿，待他下班回来再商量吧。
中午，我特意为你熬了绿豆稀饭，你喝了一碗。
饭后，我们一起午睡了。
大约三点左右，你起来了一次，我问：“还腹泻吗？
”你说：“今天不腹泻了，刚才尿了一点，不多。
”我说：“只要尿开就好了。
”你说：“可老就尿一点点。
”我说：怎么吃上利尿药就不见效呢，明天去医院吧。
我们又躺下了。
你也许睡着了，也许没有。
但我压根儿就没了睡意。
大约快四点的时候，突然听得你发出低低的哼哼声，我凑过身一看，觉得不对劲儿，赶紧叫二冬。
二冬一听，立刻跑了过来，这时你已开始抽搐。
我还以为你会像往常那样，抽搐一会儿后就慢慢停息，等醒了以后，像什么事儿也没发生过一样，大
瞪着眼问我：“怎么了？
”不料，这次，你却在几下剧烈抽搐后，脸色一下子变得铁青，不动了。
我急着叫：“美美！
美美！
”二冬急着叫：“妈！
妈！
”但你却不再答理我们了⋯⋯二冬立即给120急救中心和大冬打电话，我则马上给你输上氧。
我和二冬目不转睛地看着你，你却双目紧闭⋯⋯120急救车很快到了，医生们采取了紧急抢救措施后，
我们在担架上铺了一床被子，小心地把你抬上去，上面又盖了一床被子。
二冬陪着医生们一起下了楼。
待我锁好门下去时，急救车已经开走了⋯⋯我赶紧给二冬打电话，他说去了最近的大学附属医院。
我立即跑到门口准备打的过去，这才想起匆忙中竟没有带钱。
门卫拿出一百元钱塞到我手里，我连声谢谢都没说，便匆匆打的去了⋯⋯我跑进医院急救室，喘成一
团。
大冬在我之前已经赶到了。
孩子们告诉我，正在紧急抢救，心跳和呼吸均已恢复，让我不要着急，先坐下歇一歇。
我哪顾上歇呀，立即跑到你的病床前。
你脸上戴着高压氧罩，一只手上插着输液管，两眼紧闭，脸色铁青，头不住地左右摇摆，面部虽无丝
毫表情，但我看得出你极度痛苦。
我坐到你跟前，握住你的另一只手，目不转睛地看着你，心如刀绞。
还没等坐稳，工作人员便把我和两个孩子叫到了隔壁的医务室，坐到办公桌边的椅子上。
桌子上放着一张“病情危重通知书”，让家属签字。
我一看，上面写着：“我们会尽全力积极地给予抢救，但虽经积极抢救仍然可能无法挽救其生命⋯⋯
”我一下子傻了：心跳和呼吸不是都恢复了嘛，怎么还是病危呀？
医生说，心跳和呼吸虽然恢复了，但那主要是高压氧的作用，病人仍处在极度危险中。
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我无话可说，但我怎能在那上面签字呀！
我无法接受这样的事实！
我又回到你的身边。
只有握住你的手，心里才觉好受一点。
这时，又送进两位危重病人，医生穿梭往来，家属左右照顾，急救室内一下子变得逼仄而混乱。
我和两个孩子都觉得这样的环境太不利于治疗了。
但医院的重症监护室都有病人，而其它病房紧急抢救的设备还不如急救室，医院也想解决，但实在没
办法。
这下不行，那只有转院了。
大冬立即一方面联系120急救中心，请他们来急救车接，一方面联系中日医院急救室。
120急救中心的车很快来了，但中日医院却说急救室的病床全占满了，根本无法接诊。
我们立即想到了92年帮我们联系给你做手术的我的高中同学，马上给他打电话。
但他的手机接不通，估计一定是换了手机。
这可怎么办呢？
我们又通过其它朋友，好不容易才了解到他的新手机号码。
电话打通了，可是他人在三亚，说安贞医院心内科的主任和他很熟，但他没有那人的电话，让我们以
他的名义去找。
而要找，我们只知道一个名字，今晚肯定没辙，只有等到明天了。
而且那么长的距离，你的病情又极度危重，唯恐在路上发生不测。
左思右想，只好暂时放弃转院的想法。
急救室的医生给你拍了胸片，诊断为有肺部感染，又加输了几种液。
插上尿管，让我们在尿袋满了倒掉前记下数量。
我和两个孩子分坐在你病床的两边和床尾。
由于病床那头是撑高了的，你的身体过一会儿就会滑下来，为了让你能舒服一点，我们过一会儿便把
你往上扶一扶。
一两个小时后，你便有了500毫升的尿，我在被子里揣着你的脚，似乎柔软了许多，我的心里渐渐升起
了希望。
我们目不转睛地看着墙上的仪表，时时关注着你的血压、呼吸、心跳等数据的变化。
时而不知何种原因屏幕上的数据突然没了，我们的心便一下子顶到嗓子眼儿，赶紧叫医生。
医生来调整一下，一会儿又有了，我们则稍稍放心一点。
但第一次倒了500毫升尿以后，尿就积的慢了，很长时间过去了，还只有100毫升，我时不时揣揣你的
脚，觉得也没多大变化，我的心又被揪紧了。
赶紧又揣揣你的脚：嗯，好像还是比先前绵活了些，我总在想：会好的，会好的⋯⋯
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后记

一年多来，我像老牛反刍一样，跪卧在自己的槽枥边，没日没夜地翕动着脱牙的上下颌，把以前匆匆
咀嚼后咽下的食物再返回到嘴里细细咀嚼。
只不过我所咀嚼的不是一般的“食物”，而是“孤独”，是我们在一起时的那些绝版的甜蜜与温馨。
用的也不仅是“嘴”，更是“心”，因为她原本就不是从“胃”里而是从“心”里返回来的。
这本书便是这一年多来咀嚼孤独的结晶。
开始时，我一口气新建了从00到35，象征我们夫妻今生35年婚姻生活的“悼妻专页”文档，题名为《
美玉胜金》，表示我们夫妻35年的“碧玉婚”远胜过50年的“金婚”。
没料想，最后竟写下35的3倍，共计105章，题名亦改为《珊瑚梦》，象征我们这对苦命珊瑚，在梦中
相会，梦中絮语，同游同憩，缘结三生。
清明节那天，我把这些打印成册，奉献于你的灵前以寄哀思，也算了却一桩心愿。
当时根本没有想到我们人世与天堂间的这本心灵絮语竟能正式出版。
直到今天，当你离开我两周年纪念曰即将到来届时我可以把这本装帧精美的《珊瑚梦》奉献于你灵前
的时候，仍恍然如在梦中：“这样的好事怎么会光顾于我？
这是你在天堂对我和孩子的眷顾，还是我们这对苦命珊瑚的故事真的感动了上天？
”
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媒体关注与评论

这是一位普通人写给自己与亡妻的书，是一本没有想到要出版的书。
所以，没有虚构，没有做作，惟有真诚与真情，只对天与地，苦乐两心知。
是一对“草根”夫妻蚌病成珠、祈盼齐年的生死“情”书，相濡以沬、美玉胜金的心路纪实。
这是一本“草根阶层”生命轨迹的真实记录，人生历程的写生画卷。
他们的人生经历在那个时代具有相当的典型性；他们的至爱真情在今天社会转型期，更显得弥足珍贵
。
　　——著名作家　苏叔阳这部题为《珊瑚梦》的书是一个普通中国人的心灵世界和生活历程的真切
而生动的记录，也是一对恩爱夫妻的真实的感情历程的记录。
这一对夫妻在患难中生死不渝、相濡以沫，几十年相爱相知，他们虽然普通，但其实是中国的脊梁的
这个国家的中坚的一部分，是我们中间的“沉默的大多数”的代表。
　　——著名评论家　张颐武
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