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前言

　　莽莽苍苍的山川大地，茫茫无际的宇宙星空，人类生活在一个充满神奇变化的大千世界中。
面对异彩纷呈的自然现象，古往今来曾引发多少人的惊诧和探索。
它是科学家研究的课题，更是充满了幻想和好奇的青少年渴望了解的知识。
为了帮助广大青少年系统、全面、准确、深入地学习和掌握有关自然科学的基础知识，用科学发展观
引领他们爱科学、学科学、用科学，团结出版社按照国家确定的学生科普知识标准，编辑出版了《青
少年科普图书馆》大型丛书，应该说这是一个很有意义、值得支持和推广的出版工程。
　　加强科普教育和科普读物出版工作，是加快国家建设和发展的需要。
中共十七大提出要把我们的国家建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家，要在2020
年实现全面建设小康社会的目标，必须坚持以经济建设为中心。
为加快国家发展，要抓紧时机，实施科教兴国、人才强国和可持续发展的三大战略。
把科教兴国战略放在第一位，就是要充分发挥科学技术作为第一生产力的作用，认真落实国家中长期
科学和技术发展规划纲要，依靠科技进步，建设创新型国家；要着眼于长远，努力培养新一代创新人
才，提高劳动者素质，增强创新能力。
大量优秀的科普读物的出版发行正是科学的教育和普及的基础性工作，是科教兴国、人才强国的文化
基础工程。
　　加强科普教育和科普读物出版工作，同时也是我们社会文化建设的需要。
中共十七大强调“弘扬科学精神，普及科学知识”，是“建设和谐文化，培养文明风尚”的重要内容
，特别提出要重视城乡、区域文化协调发展，着力丰富农村和边远地区的精神文化生活，为青少年健
康成长创造良好的文化环境。
　　有关科普教育和科普读物出版发行工作，多年来得到中央和地方各级政府部门和相关社会团体的
广泛支持。
2002年6月29日，《中华人民共和国科学技术普及法》正式颁布实施，标志着我国科普事业进入法制建
设和发展的轨道。
为持续开展群众性、社会性科普活动，中国科协决定从2005年起，将每年9月第三周的公休日定为全国
科普日。
自2003年以来，为支持老少边穷地区文化事业发展，由国家文化部、财政部共同实施送书下乡工程。
2009年2月，中国科协等单位五年内在全国城乡建千所科普图书室的活动举行了启动仪式。
多年来有关政府部门和社会团体坚持不懈的送书下乡活动，推动了科普工作在全国，特别是在农村、
边远地区和广大青少年中的开展，丰富了他们的精神文化生活，提升了他们的科学文化素质。
　　贯彻中共十七大精神，适应国家建设的发展需要，特别是广大农村、边远地区发展的需要，以及
青少年健康成长的需要，像《青少年科普图书馆》丛书这样一类科普读物的大量出版，符合广大青少
年探究自然科学的阅读兴趣和求知欲望，相信一定会得到青少年朋友的欢迎和喜爱。
希望有更多更好的青少年科普读物出版，为青少年的健康成长，为提高全民族的科学文化素质，促进
国家的现代化建设和文化大繁荣作出新的贡献。
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内容概要

　　世界上有哪些高原？
高原上有哪些神奇的动植物、名胜景点？
你想知道这些问题的答案吗？
高原在人类生存环境和未来发展中扮演着十分重要的角色。
高原有丰富的生物资源、矿物资源，如果被合理地开发利用，它将极大地造福人类。
然而，由于过去人类对高原的不合理利用，高原生态环境遭到极大的破坏，严重威胁着人们的生存。
　　《青少年应该知道的高原》一书详细介绍了亚洲、非洲、北美洲、南美洲、南极洲、欧洲、大洋
洲等各大洲高原的地貌特征及其珍奇的动植物、稀有的矿藏、奇异的名胜景点、独特的风土人情，并
配有相关图片，可以为青少年提供一个知识平台，让广大青少年朋友们更全面地了解高原，从而树立
保护环境的意识，为实现人类可持续发展积极行动。
　　青少年朋友，准备好了吗？
请关注高原，关注环境，爱护我们的地球家园吧！
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章节摘录

　　世界上唯一的高原鹤类——黑颈鹤　　黑颈鹤别名青庄、冲虫，是藏族人民心目中神圣的大鸟，
也是世界15种鹤中最晚被记录到的一种鹤，是由俄罗斯探险家普热尔瓦尔斯基于1876年在中国青海湖
发现的。
它栖息在海拔2500～5000米的高原，是我国特有的珍稀禽类，是世界上唯一生长、繁殖在高原沼泽地
、湖泊及河滩地带的鹤类。
黑颈鹤以绿色植物的根、芽为食，也吃软体动物、昆虫、蛙类、鱼类等。
　　黑颈鹤身长约120厘米，体重为4～7千克。
颈部和脚都很长，一双漆黑的长脚萧然而立。
黑色的颈羽像一条黑丝绒的围脖，红色的头顶鲜艳夺目，好像戴了一顶小红帽。
金黄色的眼睛后面有一块白斑，翅膀和尾巴是黑色的，体羽是白色的，一张腊黄色的长嘴坚硬如凿。
　　近年来，人类对湿地的开发使沼泽干涸，面积不断减少，影响了黑颈鹤的正常栖息，它们正面临
着丧失家园的威胁。
　　那曲虫草　　冬虫夏草是我国的一类珍贵药材，自古以来被视为我国中药中的瑰宝，是中国三大
补品（另外两种是人参、鹿茸）之一，药用价值相当高。
　　它的生长方式十分奇特，虫草真菌感染蝙蝠蛾幼虫，使它得病、僵化、死亡，至次年春夏，幼虫
头部长出草茎，因此是虫菌复合体。
　　广泛意义上的虫草约有四百多种。
如亚香棒虫草、凉山虫草、蚕蛹虫草、新疆虫草、分枝虫草、人工虫草菌丝、金针虫草等。
我们平时所说的虫草，一般是指野生的“冬虫夏草”，又名冬虫草或虫草，藏语叫“雅扎滚布”（意
思是冬天是虫，夏天是草）。
西藏的昌都、那曲是“虫草”的主要产地。
　　一般五六月间采集的虫草质量最好。
海拔越高，天气转暖就越慢，冬虫夏草的采挖期相应地就越晚。
从地形来讲，阳坡的虫草比阴坡的好。
从产区来讲，四川虫草个头较小，颜色较黑，子座较长，质量较差。
由于气候条件差异，西藏虫草采挖期比其他省区推迟半个月或一个月左右。
　　虫草随着产地海拔的高低变化而呈现出质量优劣，海拔越高，虫草质量也就越好。
西藏那曲虫草是最好的虫草，尤其在色度和大小方面堪称第一。
那曲虫草生长在西藏那曲地区海拔450～6000米的羌塘草原上，生理特性强、药用价值高、个大，享誉
海内外，是全世界具有最高品质的冬虫夏草。
　　高处也胜寒——青藏铁路　　2006年7月1日，建设长达5年的青藏铁路全线胜利完工通车，几代中
国人修建青藏铁路的梦想终于实现了。
巨龙般的列车汽笛长鸣，穿越昆仑山、唐古拉山、念青唐古拉山，沿长江源、错那湖、羌塘草原呼啸
而过。
　　作为世界上海拔最高、线路最长的高原铁路，青藏铁路和其他重点建设工程一样，如同一座无字
丰碑，在辽阔的高原上镌刻下中国人致力于国家富强、民族振兴、人民幸福的伟大成绩。
青藏铁路是在攻克许多罕见的科技难题之后建造起来的，创造了一个个世界之最：　　世界最长的高
原铁路。
青藏铁路格尔木至拉萨段，全线总里程达1142千米。
　　世界海拔最高的高原铁路。
青藏铁路穿越海拔4000米以上地段达960千米，最高点在唐古拉山，海拔为5072米，被誉为“离天最近
的铁路”。
　　穿越冻土里程最长的铁路。
青藏铁路有550千米穿越多年连续冻土区。
　　创世界高原铁路最高时速。
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列车在冻土地段时速100千米，非冻土地段时速120千米，为世界最高。
　　世界最高的高原冻土隧道。
世界最高隧道风火山隧道位于海拔5010米的风火山上，全长1338米，轨面海拔4905米，全部位于永久
性高原冻土层内。
　　世界最长的高原冻土隧道。
昆仑山隧道全长1686米。
　　海拔最高的火车站。
青藏铁路唐古拉车站位于中国西藏自治区那曲地区安多县，地处青藏高原中心地带，海拔5068.6 3米，
是世界上海拔最高的火车站。
　　最长的高原冻土铁路桥。
青藏铁路第一长桥清水河特大桥海拔4600多米，全长11.7 千米，飞架于昆仑雪山下。
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