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内容概要

吸取著名医学巨著《本草纲目》之精华，将中医提倡多年的汉方本草养颜秘笈，以通俗易懂的方式向
爱美的你一一详述，力求让每位女性都能拥有无瑕美肌。
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章节摘录

第一章 特效穴位与经络——身体里的“保健专家”永葆健康的人体经络经络是永葆保健的宝藏中医把
人看做一个整体，经络内属脏腑，外络肢节，沟通于脏腑与体表之间，将人体脏腑、组织器官连结成
一个有机的整体，并借以行气血、营阴阳，使人体各部分的功能可以保持协调和相对平衡。
中医的经典《黄帝内经》对于经络的作用做了详尽的描述，并指出经络可以“决死生，治百病”，这
是对经络的地位和功能的经典概括。
虽然现在的医学技术很发达，但我们也不可能时刻都把医师带在身边。
如果我们掌握了经络的循行分布特点，就可以充分利用经络和穴位对生理、病理、诊断、治疗等方面
的作用进行自我保健、预防疾病。
可以说，人体经络是我们每个人永葆健康的宝藏。
任脉主血，督脉主气十二经脉和任督二脉是经络的主体，在自我保健和防治疾病中起主要作用。
任督二脉属于奇经八脉，因具有明确穴位，医家将其与十二经脉合称为十四经脉。
任脉主血，为阴脉之海；督脉主气，为阳脉之海。
也就是说，任督二脉分别对十二经脉中的手足六阴经脉与六阳经脉起着主导作用。
而十二经脉各有各的腑脏和循行分布部位，对防治疾病也有所侧重，它们相互配合，共同保证人体机
能的正常运转。
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编辑推荐

《人体49大保健特效穴位》编辑推荐：传承千年的养生大“药”就在我们自己身上。
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