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内容概要

这是一个浮华的时代，有钱的迫不及待地展示富足，有权的急切地炫耀力量，漂亮的则忙着摆姿势。
而这本包括在异国他乡旅行、生活随笔的书，没有掩不住的炫耀，没有咄咄逼人的机锋，没有张扬的
泼辣，它沉静地散发着一种我们似已久违的气息：努力、优雅、清新和坚强，一种已成古典的态度，
文字里透着聪慧美好和一种坚韧，温润而有质地，像古人喜欢的玉。
我想说，这本书是一个处事优雅女子的生存写作。
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作者简介

兰格格，满族人。
 
    在加拿大大学毕业之后，一直在世界500强公司从事金融会计专业工作。
 
    一个貌似优雅的白领，在热心从事各项社会公益活动之余，兼职思乡并写作。
 
    曾长期为《中国青年报》，《看电影》，《青年参考》，《北京晨报》等媒体撰写专栏文章。
 
    2005初，同十余名立志成为海外中文传媒先锋的朋友一起，用业余时间创办发行了加拿大迄今为止
第一份简体杂志《新生活周刊》，并担任副主编。
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的来临  中国人何时才能知道幸福与GDP无关  淑女是怎样炼成的  淑女号球  我有一匹奔跑的马  撬走了
沙发的滑雪板淑女是怎样炼成的  顶着盖头披婚钞（图）  吾家有女母须嫁  嫁人难是一个全球性问题  
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章节摘录

　　爱一个人才不会绝望　　爱惰的另一半版权你有没有　　听说有人给三毛出了一本(三毛私家相
册>，说是给三毛的“粉丝”的追忆之路。
假如我在北京，这本书是一定会买的，就像我知道和同事们下班一起在大街上喝啤酒聊八卦、看市场
上又出了什么新款汽车一样，其实什么意义都没有，但我依然会去做。
然而三毛早就离开了，而且是决然弃世而去的，我常常诧异的是：她为什么没有离开得更早?　　她曾
经书写了那么多沾满撒哈拉大沙漠金色沙粒的爱情。
当荷西离开人世以后，关于他和她们的爱情一版再版，中港台以百万的数量发行。
然而深爱荷西的三毛没有和他一起走，随他去——这个想法也许过于偏激了，然而我还是固执的认为
她至少应该一夜白头。
然而她长发依旧，虽不肯快乐却是热闹。
当着人哭、当着人怀念，而且继续恋着走着，曾经的爱情也成了脸上一颗美丽的“泪”妆，她甚至因
此更动人。
　　还有出版《爱你就像爱生命》的李银河。
年轻时候她收到的情书是王小波写在五线谱上的。
然而他死去，她依然活着；她自然应该继续活着，若不能爱得有如生命，也可以随他淡逝了。
然而，不知道为什么，她开始大声地念起小波写的情书。
不是在闺房，不是在天山湖畔，而是当了很多读者的面。
我其实因为喜欢王小波而喜欢她，以为小波深爱的女人必然是会悲痛欲绝的。
对于爱情，我一向以为爱情是爱中唯一要自私的一种。
甚至情书，也应该是私自的。
那么当初，小波的情书断然不是写给其他的女人们像听流行歌曲一样分享的，他去世后就愿意了吗? 
　　其实，我这样抱怨，是因为在朋友客厅又见到那本伊能静的《生死遗书》。
这是本旧书。
写作时，她的哈林是和那个她刚刚结婚却爱了多少年的人。
伊能静是我小时候喜欢的歌手，所有卡带年代的音带我也全部收集了。
然而，第一次见到《生死遗书》时，这样沉重的书名和爱情让我突然恐慌了：我生怕哈林假如不测，
她不会去死，不但不会去死也不会从此寂寞，不但不会寂寞，还会说更多的爱情掉更多眼泪出更多的
书。
我记得，当时因为这一点，我希望哈林活得天长地久。
因为我毕竟不知道，一个男人给爱人的曾经浓烈的爱情，是不是到他离世的时候还可以使自己的爱人
忧郁——却更加富有。
　　然而，今天童话里的伊能静和哈林已经劳燕分飞。
　　在书本里翻卖爱情的人，爱情的另外一半版权她们到底有没有?　　只记得当年有一个叫做陆小曼
的女子，据说是交际花，以热闹为爱好的漂亮人，待那个多情的诗人飞机失事以后，从此就销声匿迹
。
抛了有一圈好事的纷纷扰扰，布衣素颜的深居简出。
假如她还有一点好处或者不聪明，那就是，她竟然没有写一本关于她和徐志摩的书。
　　当年那个读《哭泣的骆驼》的少女，长大后断然不会买那本三毛的画册。
她以为三毛在失去荷西以后就不应该这样的在世界上摇晃了，那个深爱荷西的三毛早就不在了。
即使她在，也应该白了头。
更不要说，现在她离开了以后，还有人贩卖她过去的爱情，炒作她的离世的淡漠，偏要她热闹。
　　可是我终于发现，那个读《哭泣的骆驼>的少女其实不在了。
她既非青丝也非白发，她的头发在慢慢地、慢慢地一根一根的变白。
　　慢到她自己都不爱自己了。
　　谁在这里等过你　　《东京爱情故事》是如初恋般久远的电影，赤名莉香是我最喜欢的一个日本
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人。
因为她唇红齿白，眼神天真，因为她诚实地爱一个人——就那么喊着他的名字飞奔过去。
所以，当她撑着红色的雨伞站在打了烊的餐厅前等候失约的人，我开始为她心疼。
并用看尽红尘般的口气说：“你永远等不到那个甘心让你等的男人。
”　　这样的语气让我的室友怀疑。
她问：“你等过吗?”我摇头，咬了嘴唇仔细想了想。
再次摇头。
那个给我补病假缺席考试的教授除外，他让我等了45分钟。
　　莉香站在那里，从7点钟一直到打烊，撑着红红的伞站在雨中。
有一个叫尾生的青年抱着柱子等他的情人，灭于洪水。
而那部以这个古典爱情为名的外国电影，战时的芭蕾女演员没有等她的恋人，却在车站里偶遇。
张爱玲以为她懂了爱情：“于千万人之中遇见你所遇见的人，于千万年之中，时间的无涯荒野里，没
有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上了。
”然后她刚巧遇见了胡兰成，追随了，懂了，却终于没有握住那一个人。
你在这里等一个人，永远不如在这里刚巧遇见，然而你于千万年之后的“噢，你也在这里吗?”却不等
于厮守一生。
　　那么，你是愿意等待，还是愿意遇见?　　那么，你在这里等过谁，而谁又曾经等过你？
　　据说有一个统计学的假设：如果你在城市的一点待够足够长的时间，那么你可以碰见这城市所有
人。
这个假设是要交通够发达，而人的寿命又可以活足够长直到相遇。
那么我们是在相遇呢，还是在等着相遇?如果我们总有机会在人群相遇，并且遇见爱上的那个人和用一
个支点支撑起地球一样神奇，它支撑着我们相爱的奇迹。
　　初中的时候，下雪天，我在教学楼拐角碰见隔壁班的男生，他曾经和我在全校大合唱前一起朗诵
。
我们几乎撞在一起，他手里拿着一个大大的雪球，冲我灿烂地一笑。
　　高三的时候，一个男生在教学楼前的路灯下等我。
他穿着白衣，我走过的时候，他吹起口哨。
我问他：你等我吗？
他回答：刚巧遇到。
　　某一年春天的时候，经过海德堡山腰城堡的一棵大大的樱花树，风吹过。
十米以内的地方就洒满了花瓣。
我在那十米中，被一片粉白的花瓣泼洒得几乎落下泪。
似乎是我千万年前知道的。
有一个春天，在这里。
　　去年冬天的时候，和朋友在LAKE LOUICE滑雪，从一千多米的雪山上滑下去．山腰有一个乐队正
在开现场的演唱会，雪突然象春天的花瓣一样洒下来，花瓣间拨动的是山下电子钢琴的高音。
我被击中，我早就梦见过，某个冬天，有这样的音乐雪。
　　我如此深信那一种奇迹，因此不愿意等待，缺乏耐心。
　　或者说，对于一个从出生起，襁褓中就开始在火车旅行的孩子，一个9岁前每年坐至少一次火车
旅行的，一个5岁就展开信纸给两天一夜火车距离外的父母写信的孩子来说，等待是那个装满漂亮衣
服的小小行李袋；你把脑袋搭在上面睡觉，一个火车站都是满满的噪声，像一张包过烧鸡沾满油迹皱
而肮脏的报纸，只有我在其中是那个小小的红点，那时妈妈给我穿的是红色衣裳。
等待就是你的冷眼旁观，等待就是你的孤单深入骨骼。
世界是转动着的，而你静止。
　　一切都太晚了，当中学时代看完了可以看到的所有名著读懂了那些诗歌，就再不肯仔细再仔细地
去读一本书，去深思一件事情，我想我不读《红楼梦>是出于故意，那些心思慎密的小姐们不会可爱
过那个烧火丫头杨排风。
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体会了阅读的孤独，就体会了等待的万劫不复。
从其中我想像着爱情的深渊，你深深跌入，那其中必定只有你一个人。
你手拿小刀刻了又刻，那一定是她自己都不知道的容貌。
我是否避免着深深爱上一个人？
　　我喜欢那种烟火气，我喜欢那种烟火气的男人。
那个日出而作，日落而息的笨笨男人拿他种的庄稼换一束蓝色的纱绢花束发。
他不要我等，他等在那里不会失踪，因为我没有耐心。
这个世界大得可怕又充斥了越来越高速交通工具。
那种种聪明用来记得每一种菜谱是一件多么美好的事情，我买回一星期的杂货，会记得每一种蔬菜的
价格分毫不差，教自己在意那挣来的每一分钱，也使每一分钟在办公室的时间都沾沾自喜。
　　可是，一切还是太晚了。
等在发烧的梦中，全是在机场徘徊的情景，从这个机场到下一个机场，从这个机场到下一个机场。
我终于忘记了自己来自哪里，好象总有人从背后望着我，让我不敢落着泪回头。
一切还是太晚了，无论有多少朋友，无论有多少人的热闹，那种寒冷已经深入骨骼，是任凭愿意服从
庸俗的乖巧也无法挽救的。
　　那一个深夜直到天明，整理出三年来写的文稿。
天色已经放亮，去洗了长长的头发。
常常是一个人的夜晚，点了香烛，放着音乐在一大片绿色的植物旁想像着陷入热带的雨林。
湖泊，雾气，大片绿叶的植物香气，那些文字全是湿漉漉地从不曾在城市里的街道晾晒过。
　　把长发梳直，再坐到桌子前，我突然明白，我一直在文字里等待着自己。
那些被辜负的美好时光，那些不肯等待疾步而去的决绝，都换成了文字里的轻纱罗裙，低吟浅唱。
　　Frida用大片的色彩，黑暗里面的鲜红，来描绘穿透身体里的疼痛，那痛不可及，那自我挣扎，那
通过自己的痛认识到他人的痛。
阿伦特在被自私的海德格尔伤害后的多年，依然为可以重逢而欣喜，迫不及待的和他再次建立起情谊
。
西蒙波娃在第二性中写到：爱情是女人的最高使命，当她把爱情指向男人时，她是在通过他去寻找上
帝：然而她和沙特一生为盟无法真正分割的爱情，似乎给她开启的道路并非上帝，而寻找到自己，一
个作为女性的自己。
通过自身，她看到的还有其他的女性，看整个世界用的是自己的爱情，自己的感悟。
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编辑推荐

　　也许嫁人从来没有什么道理可言，爱情也无路可寻。
然而满街寻找爱情的人群里，依然坐在书桌前的那个女生却成了第一夫人。
　　这是一个优雅女子的生存写作，单身女性的心灵独语，道出了滚滚红尘中女性自我成长的力量和
心底最温柔的情感。
作者有多年海外生活及外企工作经历，以沉静细腻的笔触，描摹了在中西文化融合背景下女性的自我
修炼之路，展示出在这个浮华的时代里女性的优雅、从容、努力和坚强。
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