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内容概要

本书以问答的形式对西藏进行了全方位的介绍，既客观真实、简明扼要，又生动形象、通俗易懂，旨
在为广大读者了解西藏、认识西藏提供一些基本知识。
    您了解西藏吗？
您关注西藏吗？
您愿到西藏旅游吗？
您愿为西藏的发展与和谐尽自己的一份力量吗？
本书将西藏的地理与历史、自然与人文、经济与政治、民族与宗教、传统与习俗、文化与精神、制度
与政策融为一体，以问答的形式对西藏进行了全方位的介绍，既客观真实、简明扼要，又生动形象、
通俗易懂。
情况、基本线索和基本知识。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<迈向第三极>>

作者简介

刘万江，1962年11月出生于山西省武乡县洪水镇卧龙村的一个农民家庭。
自幼读书。
1976年2月至1978年2月在洪水中学农机农电专业班读书，期间曾多次到武乡振动器厂、中村电厂学工
、实习。
1978年2月至1979年8月，在本村务农。
1979年9月至1981年7月在武乡中学读高中。
1981年9月
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书籍目录

1.西藏地理气候的主要特征是什么？
 2.西藏高原是从何时开始由海洋变成陆地的？
3.西藏的历史有多久？
 4.古象雄文化的发源地位于什么地方？
5.“泽当”在藏语里是什么意思？
 6.吐蕃王朝有多少代赞普(藏王)？
 7.古格王朝遗址位于叶么地方？
 8.西藏是从哪个朝代开始成为中国中央政府统辖的一个行政区域？
 9.什么是苯教？
 10.什么是藏传佛教？
 11.什么是《甘珠尔》和《丹珠尔》？
 12.什么是活佛转世？
 13.什么是政教合一制度？
 14.什么是三大领主？
 15.英国在哪一年发动了第一次侵藏战争？
16.英国在哪一年发动了第二次侵藏战争？
17.江孜抗英发生在哪一年？
 18.《中英续订藏印条约》是在什么背景下签订的？
19.沙皇俄国是如何插手西藏的？
 20.什么是“麦克马洪线”？
 21.西藏是哪一年和平解放的？
 22.什么是伪“人民会议”骚乱事件？
23.西藏和平解放后三个政权组织并存的时间有多长？
 24.1959年武装叛乱的实质是什么？
 25.西藏实行民主改革的主要内容是什么？
26.西藏自治区是哪年成立的？
 27.西藏自治区有多少人口？
 28.西藏自治区设几个地(市)？
 29.拉萨骚乱的实质是什么？
 30.我们同达赖集团斗争的实质是什么？
31.西藏自治区有哪些主要的矿产资源？
32.哪个铜矿是中国保有储量最大的铜矿？
33.西藏自治区的动物资源如何？
 34.西藏自治区的天然草地面积有多大？
35.西藏自治区有哪些名贵的滋补保健药材？
36.西藏自治区的森林面积有多大？
 37.林芝柏树王的树龄有多长？
 38.西藏自治区有多少个自然保护区?39.西藏自治区的湿地面积有多大？
 40.西藏哪个地区被称为“世界屋脊之屋脊”？
 41.哪座山是西藏著名的神山之王？
 42.藏滇边界哪座山峰是至今尚未被人类征服的处女峰? 43.世界上海拔最高的大河叫什么？
 44.世界第一大峡谷叫什么? 45.哪条峡谷的深度名列世界第三？
 46.哪个湖是帕隆藏布的主要源头？
 47.哪个湖是西藏自治区最大的湖？
 48.哪个湖是西藏自治区第二大湖泊？
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49.哪个湖被称为“永恒不败之湖”？
 50.哪个湖被称为“悬在天上的仙女湖”？
51.哪个湖被评定为国家4A级旅游区？
52.哪个湖是中国和克什米尔地区交界的国际湖？
 53.有“西藏经济大动脉”之称的公路是哪一条？
 54.川藏公路有多长？
 55.滇藏公路起止于什么地方？
 56.世界上海拔最高的公路是哪一条？
57.中尼公路是哪一年建成通车的？
 58.樟木口岸距加德满都有多远？
 59.哪个边贸口岸是联系南亚的主要陆地通道？
 60.中国民航于哪一年首次打开了通往西藏的空中大门？
 61.西藏自治区有几个飞机场？
 62.青藏铁路有多高？
 63.哪个城市是世界上海拔最高的历史文化名城？
 64.哪条街是拉萨最古老最具藏族特色的商业街？
 65.西藏历史上第一座宫殿是哪座？
 66.松赞干布与文成公主联姻时修建了哪座寺院？
 67.布达拉宫始建于什么年代？
 68.为什么要修建大瑁寺？
 69.第一座佛法僧三宝齐全的藏传佛教寺院是哪座？
 70.第一座藏传佛教洛鲁派寺院是哪座？
71.藏传佛教格鲁派寺院中规模最大的是哪座？
 72.历世班禅额尔德尼的驻锡地是哪座寺院？
 73.第十一世班禅额尔德尼坐床典礼是哪年举行的？
 74.仰视珠穆朗玛峰的最佳位置在什么地方？
 75.明B座寺院被誉为“第二敦煌”? 76.哪座寺院兼容萨迦、噶举、格鲁三个教派？
 77.康区最大的寺院是哪座？
 78.西藏唯一一座天主教堂位于什么地方？
79.哪个林卡是藏族园林建筑的代表？
80.最大的藏王墓群位于什么地方？
 81.唯一保存完好的西藏贵族庄园叫什么？
82.世界上海拔最高的恐龙化石产地在什么地方？
 83.西藏最大的一处佛教石窟遗址位于什么地方？
 84.土林地貌景观位于什么地方？
 85.药王山摩崖石刻位于什么地方？
 86.什么是唐卡？
 87.什么是“风马旗”？
 88.什么是哈达？
 89.什么是锅庄舞？
 90.世界上最长的英雄史诗叫什么？
 91.什么是藏戏？
 92.什么是藏医学？
 93.什么是高原反应？
 94.藏族传统的食品、饮品是什么？
 95.藏族传统的节日主要有哪些？
 96.藏族传统的丧葬形式有哪些？
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 97.藏族的结婚习俗是什么？
 98.什么是民族区域自治制度？
 99.什么是马克思主义的祖国观、民族观、宗教观和文化观？
 100.什么是“两个长期不变”？
 101.什么是“两个开放”？
 102.新时期党关于西藏工作的指导方针是什么？
 103.我国的宗教信仰自由政策是什么？
104.什么是“划清两个界限、尽到一个责任”？
 105.引导宗教与社会主义社会相适应的政治基础是什么？
 106.什么是“两个坚定、三个坚持”？
107.什么是“老西藏精神”？
 108.什么是西藏养路工人精神？
 109.什么是青藏铁路精神？
 110.什么是新时代的登山精神？
 111.世界上海拔最高的地热电厂叫什么?112.中国最高水头抽蓄能电站叫什么？
113.什么是“一江两河”综合开发规划？
114.什么是“43项工程”？
 115.什么是“62项工程”？
 116.什么是“11？
项目”？
 117.什么是“干部对口援藏”？
 118.西藏自治区农牧民享受免费医疗的政策经历了几个阶段？
 119.从2005年起西藏自治区农牧民子女教育“三包”标准是多少？
 120.什么是内地办学？
 121.西藏大学是哪年成立的？
 122.2004年西藏全区金融机构各项存款、贷款的增长幅度是多少？
 123.2004年拉萨市生产总值是多少？
 124.2004年日喀则地区生产总值是多少？
125.2004年昌都地区生产总值是多少？
126.2004年林芝地区生产总值是多少？
127.2004年那曲地区生产总值是多少？
128.2004年山南地区生产总值是多少？
129.2004年阿里地区生产总值是多少？
130.西藏自治区成立四十年来经济社会发生的巨大变化主要表现在哪些方面？
 高原赞(结束语) 后记 作者简介 主要参考书目
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