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内容概要

　　在斯迈尔斯的所有作品中，《自助的力量（精选本）》一书影响最大，被誉为“西方成功学的开
山之作”。
 全书以一句古训。
“自助者，天助之也”贯穿始终。
结合历史上各界名人生动而具体的事例，论述了正是通过不断的自我塑造，诸如保持勤勉、坚守信念
、培养合理的金钱观以及加强，自身修养等，铸就了一个人一生的幸福和成功。
本书引导人们尤其是年轻人如何认识自我、塑造自我，是一本极具哲理性、趣味性和现实教育意义的
名著。
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作者简介

　　塞缪尔·斯迈尔斯（Samuel Smiles），英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家和脍炙人
口的散文随笔作家。
他一生阅历丰富。
先后从事过医生、商人、摄影师、随笔作家、记者、编辑、铁路大臣、演说家等职业，对人生拥有独
特的见解。
他著作颇丰，其《自己拯救自己》、《品格的力量》、《命运在你手中》、《信仰的光芒》等作品。
改变了全世界亿万人的命运，为近现代西方道德文明的形成奠定了坚实的基础。
成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。
 刘荣跃，中国翻译协会专家会员，四川省作家协会主席团委员，中国作家协会会员，四川省翻译文学
学会理事，四川省简阳市作家协会副主席。
以“翻译经典名著，写作散文随笔”为宗旨。
现已翻译出版个人译著二十三部，主编三十部（套），各四百多万字。
数次再版的代表译著有《见闻札记》（华盛顿·欧文）、《无名的裘德》（托马斯·哈代）和《野性
的呼唤》（杰克·伦敦）。
《无名的裘德》获四川省第五届“四川文学奖”。
另创作、发表散文随笔若干。
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书籍目录
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