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内容概要

　　《可贵的品格》是斯迈尔斯的名著之一，自1871年在英国问世以来，它就在世界许多国家每年不
断重印，在全球畅销140多年而不衰，塑造了亿万人民的高贵品行，被誉为　“文明素养的经典手册”
、“人格修炼的《圣经》”。
 作者在本书中阐述了品格对人生存在价值的强大支撑作用，列举了家庭、朋友和工作三者对品格塑造
所产生的重要影响，揭示了构成可贵品格的要素：勇气、自制力、责任感、性情和举止，指明了培养
可贵品格的途径——读书，说明了婚姻关系中，男女双方品格的相互影响，最后告诉我们如何在实践
中实现人生价值和铸就可贵品格。
作者采用循循善诱的方式，辅之以古往今来优秀人物的动人故事，步步铺陈、有条不紊、生动形象地
阐述了自己的观点，力图震撼年轻人的心灵，让他们明白人性可以达到多么高尚的道德境界，可以拥
有多么可贵的品格，鼓舞他们成为支撑世界一切真善美的栋梁。
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作者简介

作者：（英国）塞缪尔·斯迈尔斯（Samuel Smiles） 译者：喻璐  塞缪尔·斯迈尔斯（1812—1904），
英国十九世纪伟大的政治改革家、道德学家和文学家，他的著作在全球畅销一百多年不衰，改变了亿
万人民的命运，成为世界各国的年轻人最喜爱的人生教科书。
被誉为“西方的成功学之父”、“卡耐基的精神导师”。
斯迈尔斯生于苏格兰。
在11个兄弟姊妹中排行老大。
14岁辍学，开始给一位医生当学徒，后入爱丁堡大学学医，倡导议会改革。
由于长期投稿，被聘为《利兹时报》的编辑，遂弃医从政、从文。
著有《自助的力量》（1859年最受读者喜爱的一本书）、《可贵的品格》（1871）、《金钱与人生》
（1875）、《人生的职责》（1880）。
此外，他还著有通过艰苦努力取得成功的伟人传记多部。
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书籍目录

书中自有黄金屋（译本序） 第一章品格的影响 第二章家庭的作用 第三章伙伴与榜样 第四章劳动与工
作 第五章勇气 第六章自制力 第七章尽职尽责 第八章性情 第九章举止——艺术 第十章以书为伴 第十
一章婚姻伴侣 第十二章实践规则 译后记
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章节摘录

版权页：   来自一位忠实友人的快乐的建议、及时的暗示或善意的劝告，也许会把一个年轻人的人生
引向全新方向。
印度传教士亨利·马丁的人生，似乎尤其受到孩提时代一段友谊的影响，那时他是特鲁诺语法学校的
一名学生。
马丁体格孱弱，性情敏感冲动。
由于缺乏活力，他对学校的体育活动丝毫不感兴趣；由于性情暴躁，那些年长的男孩总爱挑衅他，还
有人欺负他，拿他取乐。
然而，一个年长的男孩，却成为了马丁的朋友，替他打抱不平，时刻保护他。
他不仅替他打架，还为他补习功课。
尽管马丁天资愚钝，父亲还是希望他接受高等教育。
15岁那年，父亲送他去了牛津，争取科帕斯奖学金，可他失败了。
马丁继续在特鲁诺语法学校待了两年多，接着去了剑桥，进了圣约翰学院。
他竟然发现，特鲁诺语法学校的那位老朋友也是那儿的学生。
他们的友谊因此得以继续；从此，这位年长的学生就成了马丁的良师益友。
在学业上，马丁冲动而任性，有时几乎到了狂放不羁的地步。
相反，他的好朋友是个坚强、有耐心、勤奋的小伙子，他一如既往地监督、指导着他那位脾气暴躁的
朋友，对他提出有益的建议。
他阻止马丁和坏孩子交往，规劝他努力学习，“不是为了得到人们的赞赏，而是为了荣耀上帝”。
在他的帮助下，马丁在学业上取得了成功；在圣诞考试中，马丁荣膺全年级第一。
但是，马丁这位好心的良师益友自己的学业却差强人意；尽管他的一生平庸无华，默默无闻，但却造
福了他人；他一生中最大的心愿就是打造朋友的品格，以对真理的热爱来鼓舞他的灵魂，使他为从事
崇高的事业做好准备；不久后，马丁成了一位印度传教士。
 没有人能比阿诺德博士更能充分地意识到榜样对年轻人的影响了。
以此为杠杆，他为提升学生的品格做出了巨大努力，他把提升学生的品格作为自己的主要目标。
首先，激发优等生们美好而高尚的情操，向他们灌输正确的思想；然后依靠模仿、榜样和钦佩的力量
，他们就会把同样正确的观念传播给其他学生。
他力图使所有学生把自己当做他们的同事，为把学校管理得井然有序，与他共同履行道德职责。
这种高级管理系统首先产生的一种效果是，它激发了学生的活力和自尊。
因为，他们感到自己是被人信赖的。
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编辑推荐

《可贵的品格(精选本)》作者采用循循善诱的方式，辅之以古往今来优秀人物的动人故事，步步铺陈
、有条不紊、生动形象地阐述了自己的观点，力图震撼年轻人的心灵，让他们明白人性可以达到多么
高尚的道德境界，可以拥有多么可贵的品格，鼓舞他们成为支撑世界一切真善美的栋梁。
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