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内容概要

为了更好地普及航天知识，满足青少年朋友求知的欲望，我社决定出版一本有关载人航天的科普读物
。
为此，我社几位编辑在几所中小学做了一项问卷调查，在收集到的近千个问题中，挑选了100个具有一
定代表性的典型问题，邀请中国载人航天工程原副总设计师、航天员系统原总指挥沈力平研究员和长
期从事航天技术研究的专家蒋宇平研究员逐一作了解答，形成了这本图文并茂的《神舟六号航天专家
告诉你——100个航秘密》。
该书分为选拔和训练航天员、太空生活、太空飞行、太空装备、宇航知识等五个部分，都是人们最为
关注、最想了解的与载人航天，特别是与航天员紧密相关的问题。
例如，具备什么条件才能成为一名航天员？
航天员通常要经过什么样的学习和训练？
载人航天器为航天员装备了什么？
什么是“太空行走”等等。
相信通过专家深入浅出的解答和书中丰富的插图，读者们会对载人航天的相关知识有一个基本的了解
。
个别涉及技术内容较深又难以浅显作答的问题，也为读者提供了许多精美的图片。
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作者简介

沈力平：研究员，毕业于北京航空学院（即现今的北京航空航天大学）航空自动控制系，长期从事载
人航天科学技术研究，是我国载人航天器环境控制/生命保障工程和航天医学工程领域的知名专家，曾
担任中国航天医学工程研究所所长、中国载人航天工程航天员系统总指挥和中国载人航天
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书籍目录

第一篇·选拔与训练航天员  1.具备什么条件才可能成为一名航天员？
想当航天员从小要做哪些准备？
  2.航天员通常要进行什么样的训练和学习？
航天员一般要经过多长时的训练？
  3.女孩子具备什么条件才能成为航天员？
我国什么时候会有女航天员？
  4.男女航天员各有什么优势？
是不是男女航天员共同执行飞行任务效率更高？
  5.航天员飞行乘员组，对每位每位乘员的性格有什么要求？
  6.为什么选拔航天员时，还需要看他父母妻子的身体情况？
  7.听说航天员选拔时对身高、体重有要求，为什么我国入选的航天员都是中等身材？
  8.那些参加了训练，却落选未能上飞船飞行的航天员今后怎么办呢？
他们大多数会从事什么行业？
  9. 在太空飞行中，年纪最大的航天员是航天员一般什么时候退休？
退休的航天员可以成为教练吗？
  10.初次升空最年轻的航天员是谁？
未成年的孩子能上太空吗？
  11.在太空连续停留时间最长的航天员是谁？
回到地面后他的身体状况还好吗？
后来他又飞了吗？
第二篇·太空生活  12.我们坐飞机升空时是坐直了身体,而航天员升空时为什么要半躺着身体呢?  13.航
天员在天上怎么喝水,吃饭?  14.航天食品有什么特点?航天食品有什么品种?  15.在飞船或空间站里航天
员能不能自己下厨房做饭炒菜？
他们能吃到新鲜的水果和蔬菜吗？
在天上能喝啤酒吗？
  16.航天员在天上怎样刷牙洗脸？
可以在飞船上洗澡吗？
  17.航天员在天上怎样大小便？
太空厕所也分男女吗？
  18.航天员在飞船上产生的废物和垃圾怎样清理？
能扔到宇宙中吗？
  19.航天员呼出的地氧化碳是怎么处理的？
  20.航天员在飞船上睡觉的感觉和在地面上睡觉的感觉一样吗？
  21.人在太空中睡觉会做梦吗？
这些梦是黑白的还是彩色的？
  22.航天员在飞船上看到的太空、星星、地球、月球、太阳是什么颜色的？
  23.航天员从天上回来的时候相貌会改变吗？
个头是长高了还是变矮了？
  24.航天员在太空飞行，远离亲人，远离家庭，他们心里害怕吗？
有没有人得孤独症呢？
  25.航天员能在飞船上给家人打电话吗？
  26.航天员在飞船上可以上网聊天、发电子邮件吗？
我们能给中国航天员发电子邮件吗？
  27.神舟飞船有两个气密舱段，航天员在里面生活感到舒适吗？
  28.航天员可以看电视吗？
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是不是可以看到世界各国的电视转播？
能看到外星球的电视转播吗？
  29.如果航天员从累了，能不能站上进心来在飞船里活动一下？
他们的工作日程如何安排，每天干些什么？
  30.听说和平号空间站里有健身房，航天员在太空里为什么要每天锻炼身体？
  31.如果把太阳升起和落下算为一昼夜的话，那么航天员在天上的一年是多少天？
  32.动物和植物在太空中会产生基因突变，那么对航天员有没有影响，对他们的后代有没有负面影响
呢？
第三篇·太空飞行第四篇·太空装备第五篇·宇航知识

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<神舟六号航天专家告诉你>>

章节摘录

书摘　　航天员在天上怎样刷牙洗脸?可以在飞船上洗澡吗?　　　　　对于飞船这样的短期飞行的载
人航天器来说，由于座舱空间和水资源都十分有限，航天员刷牙洗脸都不采用明水。
脸部清洁使用专门的卫生湿巾；口腔清洁有两种手段，一是使用专门的指套擦拭牙齿，指套浸渍了清
洁杀菌剂，二是咀嚼特制的口香糖，以保持口腔清新。
　　但是对于空间实验室、空间站一类长期飞行的载人航天器而言，需要考虑为航天员提供明水式的
刷牙洗脸装置。
这种装置的设计，一是要考虑水资源的充分利用和有效回收，二是必须有效克服微重力因素的影响。
载人航天器上的水是十分珍贵的，每次使用要严格定量，使用后的废水要回收进行再生处理，符合卫
生标准的再生水将重复使用。
微重力条件下，水会四处飘逸，所以刷牙洗脸装置必须是一个相对封密的容器，航天员的面部和双手
能够伸进容器进行洗漱。
洗脸装置由冷热水混合器、供水调节开关、喷水头、过滤器、水气分离器、抽吸泵和气体净化器等组
成。
航天员P23可以通过调节开关、从喷水头获得冷热适中的洗漱用水，装置内的水珠在抽吸泵的抽吸力
作用下，形成气液混合的双相流，经过过滤器滤除杂质，再由水气分离器进行水气的分离。
分离出来的废水被送入废水处理系统进行再生处理，然后重复使用，分离出来的空气则经过净化处理
，消除异味，重新返回座舱大气。
　　关于洗澡问题。
短期飞行不可能提供洗澡条件，中长期飞行一般也是提供所谓的“海绵浴”条件，航天员定期使用特
制的浸有清洁杀菌剂的海绵或湿巾擦拭身体并更换内衣。
更长时间飞行的大型载人航天器，可考虑设置专门的适用于微重力条件下使用的淋浴装置。
与上述洗脸装置相似，该装置的设计重点也是两条，一是水资源的充分利用和有效回收，二是微重力
条件下使用的安全可靠性。
太空淋浴器呈圆筒状，相对封闭，头部上方设有淋浴喷头，脚下有限位器，防止失重条件下人的飘浮
。
水温可以调节，操作控制按钮可定量提供洗浴液，并通过淋浴喷头与水混合后喷淋到身上。
擦洗工具与抽吸泵相连，可在擦洗过程中及时吸掉身上的水和污物。
通风配气组件产生一定流量的气体，使淋浴用水在微重力条件下按照规定的方向流动，自上而下经地
板的吸水孔流向废水处理系统，以便再生使用。
同时，通风配气组件还能调控淋浴器内的气体成分和温度、湿度，保障人的安全。
P24
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媒体关注与评论

书评你买我们宇航书，我们送你飞船搭载的藏书票（详情见内文）。
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