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内容概要

　　《读懂孩子的心：幼儿常见心理问题解析55例》让孩子的心成为“晴朗的天”。
幼儿也有心理压力，一些在我们成人眼里看来很不起眼的小事，均可能引发孩子的心理不安，并最终
演化为孩子心理疾病的源头。
好父母为孩子的一生着想，《读懂孩子的心：幼儿常见心理问题解析55例》将帮你体验养育方式的利
害得失，内化恬静安详的品行美德，了解天下父母的所思所为。
“爱嘉父母教室”将以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学问来
学习和感悟，欢迎年轻父母一起来做做家教的功课吧！
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作者简介

　　徐建琴：中科院心理院硕士，心理咨询师。
　　张晓梅：北京师范大学文学博士、教育学硕士、心理咨询师。
　　二人长期致力于探索与研究中国家庭教育问题，为家长进行家庭教育方面的咨询和指导，解答各
类教子困惑。
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章节摘录

　　一个人的性格在6岁前已经成型　　5岁的小钢和妮妮是一个楼道里的小伙伴，小钢生在军人家庭
，凡事讲究规矩，别看他年纪不大，却早就明白了“男儿有泪不轻弹”的道理。
妮妮的情形正好相反，她是家中的娇娃，每当遇到不顺心的事，便大哭大闹。
俩人渐渐长大，在两家大人的撮合下，小钢和妮妮结为了夫妻。
然而，这对青梅竹马的伙伴，最终却成为一对怨偶。
妮妮抱怨小钢不懂感情，小钢则觉得妮妮举止世俗浅薄，俩人几乎闹到离婚的边缘。
　　小钢和妮妮的矛盾产生于两个截然不同的生长环境。
小钢的父母从小侧重训练小钢像个男人，做任何事都要有一
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编辑推荐

　　《读懂孩子的心：幼儿常见心理问题解析55例》详细介绍了55例幼儿常见心理问题，帮助你读懂
孩子的心，让孩子的心成为"晴朗的天"。
亲爱的年轻父母，你知道吗？
幼儿也有心理压力！
一些在我们成人看来很不起眼的小事，可能引发孩子的心理不安；一些不良的育儿方式，可能成为孩
子的心理阴影；甚至外界对他的期待，都可能演化为孩子压力的心理源。
心理障碍看不见，摸不着，但它却是影响孩子健康成长的绊脚石，是锁住孩子快乐的“心锁”。
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