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内容概要

本书把来自生活中的案例编织成38个“妙方”，告诉您EQ培养的经典模式，告诉您当代父母的“EQ
时尚”。
当您拿起这本书时，您就开始了愉快的“情商之旅”。
我们将与您一同进入孩子的内心世界，探索孩子成长中可能遇到的种种问题，体会孩子的喜怒哀乐，
探讨孩子的情绪由来，培养孩子控制情绪的能力。
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