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内容概要

或许您作为一名日语学习者和爱好者，终日埋头于日文单词、日文语法的茫茫书海之中，可越来越觉
得学习枯燥无味；或许您为准备各种等级考试，翻烂了习题集、练习册，熬红了眼圈，可成绩还是不
尽如人意；或许你学了很久的日文，可还是无法脱口说出纯正、流利的口语。
那就请翻开这本日文的心灵鸡汤吧，来感受另外一种不同的诗情画意。
书中隽永婉约的散文，音韵优美的诗歌，发人深省的时文，经典传诵的名篇，不仅可以放松你的大脑
，调剂你的心情，还可以帮助大脑活跃思维来提高学习效率。
动人的篇章好似营养丰富的心灵鸡汤，让你每日有意外的收获。
 　　本书为《给人生每日的心灵鸡汤》之《精彩日文晨读·生命馈赠》，全书分为四章，走出逆境没
商量、我的生命我做主、为自己找准方向、对自己充满希望。
 　　本书所附MP3光盘收录了所有文章的配乐朗读，外国专家纯正标准的发音在您欣赏美文的同时，
对您的口语、听力也有着潜移默化的影响。
 　　一篇篇美文好似滋养心灵的鸡汤，每日给人生注入新的力量与智慧。
朝阳初映，手捧美文，诵读默念，令人久久难忘⋯⋯
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书籍目录

第一章 走出逆境没商量　远离悲观　自我印象　当你愤怒的时候　人生从失乐园开始　你的内心决定
外界的好坏　恋爱就是冒险　人生的教材　不期的邂逅　求救的勇气　在暴风雨中成长的水手　不能
因一次的失败而故步自封　让人失去辨别力的恐惧　写给自己的信　珍惜自己所拥有的一切第二章 我
的生命我做主第三章 为自己找准方向第四章 对自己充满希望
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