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前言

太空中闪烁着中国载人航天独特的轨迹，天路上树立起一座又一座闪光的里程碑。
中国神舟7度升空，7次飞跃，它用我国空间技术发展的伟大成就向世界宣告，中国已成为世界上第三
个独立掌握载人航天技术和空间出舱技术的国家。
神舟七号航天员太空行走迈出的一小步，代表着中国在科技创新征程上迈出的一大步！
许多经典的瞬间注定被历史记住——1999年11月20日，我国成功发射第一艘无人试验飞船神舟一号，
实现了火箭发射飞船技术和飞船返回技术的重大突破。
此后3年里，神舟二号至四号3艘无人飞船试验飞行连续获得圆满成功。
2003年金秋，在中国载人航天工程正式启动11年后，中国航天员杨利伟乘坐神舟五号飞船，遨游太
空14圈后安全返回地面，中华民族实现了千年的飞天梦想。
两年后的又一个金秋，中国航天员费俊龙、聂海胜乘坐神舟六号飞船，在轨运行5天后返回地面，首
次实现多人多天太空飞行。
2008年9月27日，中国航天员翟志刚在距地球545千米的太空首度出舱活动，历时19分55秒，在茫茫太
空第一次留下了中国人的足迹。
许多经典的数字注定被未来传诵——16年前，中国载人航天工程正式立项。
9年间，神舟飞船7次飞天，中国航天员3上太空。
从1999年神舟一号初样产品上天到神舟二号首次正样产品上天，从神舟三号装载形体假人升空到神舟
四号载人航天所涉及的各系统全面启动，从神舟五号“1人1天”、神舟六号“2人5天”航天飞行到神
舟七号航天员出舱活动，中国载人航天在短短9年间实现了7次重大突破。
未来几年，中国还将突破空间交会对接技术，完成建立短期有人照料的空间实验室，开展一定规模的
空间应用研究等载人航天工程后续任务。
速度震惊世界，成就辉耀太空。
中国航天用一个个飞天壮举不断为国人圆梦，为民族争光，将中国科技事业不断抬升到新高度，使中
国的国际地位和核心竞争力跃升到新水平。
用科普知识传扬中国航天取得的成就，用精美的画面还原历史的真实，用文化的力量感动国人感动世
界，实在是一件有益而值得称道的事情。
希望这本小书为读者带来“悦读”的享受，带来创新的憧憬，也带来对中国航天的感知和理解。
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内容概要

　　《神舟巡天：中国载人航天新故事》用精美的画面、通俗的语言、有趣的故事、独到的视角，描
述了我国神舟飞船７次飞天、中国航天员3上太空和神舟七号“出舱活动”的惊世壮举。
　　《神舟巡天：中国载人航天新故事》的作者多为载人航天工程一线的专业人员，书中披露了许多
鲜为人知的细节。
比如，神舟“老七”的独到之处，太空卧室如何升级变身，国产“飞天”舱外航天服的来龙去脉，航
天员出舱训练秘事，中国第一大水槽见闻，航天员水下失重训练日记等。
阅读《神舟巡天：中国载人航天新故事》，徜徉于神舟巡天的世界，很多众人关注的谜底在不经意间
被揭开。
比如，火箭怎样消除“8赫”隐患，使航天员升空时享受了高级轿车的舒适；国外航天员一般飞行72小
时后才出舱活动，翟志刚为何仅飞43小时就出舱；神舟七号的发射时间是如何确定的；飞船返回地面
时航天员为什么要倒坐在返回舱里等。
　　在“悦读”的享受中，读者不仅会欢欣于中国科技竞争力和国际地位的跃升，也会感知到天河行
舟和宇宙探索的艰辛和乐趣。
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书籍目录

第一章 天路迢迢人在何方1.神舟七号出舱活动的决策2.什么是出舱活动3.人类出舱活动简史4.“神七”
问天十大经典瞬间第二章 景观再好不似我家1.真空环境2.热环境3.空问电离辐射环境4.非电离辐射环
境5.微流星体与空间碎片6.微重力环境第三章 天宫舞台必备行头1.舱外航天服装备2.舱外活动机动装
置3.危险来自何方第四章 神舟七号新使命1.飞船满负荷运行，3人带足5天粮2.气闸舱直通太空，一舱两
用泄复压3.航天员出舱活动，太空行走不用脚4.飞船呼叫中继星，试验测控与通信5.太空放飞小卫星，
为飞船专职摄影6.改善火箭舒适性，高级轿车太空行第五章 太空卧室大变身1.“老七”的独到之处2.航
天员出舱秀3.出舱热身房4.攻克气闸舱密封难关5.搜奇气闸舱6.神舟七号如何回家第六章 中国“飞天”
舱外航天服1.世界上最“贵重”的衣服2.“飞天”舱外航天服来龙去脉3.俄罗斯“海鹰”助战中国“神
七”第七章 航天员舱外训练秘事1.面临新挑战，我当“试验品”2.“神七”航天员练什么3.出舱程序彩
排4.打拼半分钟失重5.中性浮力水槽训练6.见识中国第一大水槽7.一位航天员的训练日记8.疑似诱导假
作真第八章 长二F火箭荡气雄风送“神七”1.长征二号F火箭扫描2.升级版火箭新作为3.全力消除“8赫
”隐患4.妥善解决“415秒”现象5.安全，至高无上6.火箭是这样发射的7.幕后方案铺就平安大道第九章 
揭开“神七”飞行谜底1.“神七”的发射时间如何确定2.火箭的燃料和推进剂是一回事吗3.返回舱中为
何放置2个红色包裹4.火箭发射后万一出现故障如何救生5.飞船太阳帆板展开为何成为关注焦点6.神舟
七号变轨是怎么回事7.国外航天员一般在轨飞行72小时后才出舱活动，翟志刚为何仅飞43小时就出舱8.
为什么航天员打开舱门时非常吃力9.翟志刚挥舞的国旗背后有故事10.出舱慢动作有讲究11.轨道舱“火
灾报警”是怎么回事12.舱外航天服为什么不带回地面13.返程的路为什么那么长14.飞船返回时，航天
员为什么倒坐在舱里15.为什么返回舱的主伞面积为1200平方米16.神舟七号返回舱着陆点准确吗附录一 
从神舟一号到神舟七号附录二 中国人永恒的飞天记忆
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章节摘录

插图：第二章 景观再好不似我家一、真空环境地球大气指的是由地球引力场和磁场所束缚，包裹着固
体地球和水圈的气体层，地球大气随着地球一起运动。
地球大气总质量的90％集中在地表以上15千米高度以内，总质量的99.9％在50千米高度以内。
大气的主要成分是氮和氧。
根据大气压力的大小，通常将真空分成5种，即低真空、中真空、高真空、超高真空和极高真空。
大气压力在200～400千米的高度为高真空和超高真空。
宇宙空间的真空环境会对航天员的身体健康乃至生命产生严重影响。
根据热力学原理可知，当液体的饱和蒸气压的作用与其表面的压力相等时，该液体就发生沸腾。
在载人航天活动中，航天器从地面发射后，进入高度为100千米以上的轨道运行。
在距离地球表面高度达19.2千米时，外界气压降低到6.3×103帕（47毫米汞柱），等于37℃体液的饱和
蒸气压，暴露在此高度上的生物体液便转化成气体而形成气泡，出现体液沸腾。
实验表明，突然减压到4×102帕的低真空环境后，仅仅经过1秒钟，被实验动物心脏中便发现有小气泡
，与此同时，体内残余气体膨胀，引起肺气胀性损伤。
大量水汽蒸发，在肺脏形成蒸气泡，在皮下组织形成组织气肿，使动物的躯干容积增大，四肢僵直。
此时，心律紊乱由单一的期外收缩，一直发展到危险的心室自搏或颤动，呈现停搏前的心脏活动，加
速了动物的死亡。
实验中还发现，狗在减压到260帕的低真空环境中暴露的时间超过120秒，由于脑、心脏等重要器官的
损伤，死亡率明显增加。
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编辑推荐

太空中闪烁着中国载人航天独特的轨迹，天路上树立起一座又一座闪光的里程碑。
《神舟巡天:中国载人航天新故事》用精美的画面、通俗的语言、有趣的故事、独到的视角，描述了我
国神舟飞船7次飞天、中国航天员3上太空和神舟七号“出舱活动”的惊世壮举。
《神舟巡天:中国载人航天新故事》的作者多为载人航天工程一线的专业人员，书中披露了许多鲜为人
知的细节。
阅读《神舟巡天:中国载人航天新故事》，徜徉于神舟巡天的世界，很多众人关注的谜底在不经意间被
揭开。
打开飞向天宫的门户，探索行走太空的天路。
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