
第一图书网, tushu007.com
<<超越昨日的自己>>

图书基本信息

书名：<<超越昨日的自己>>

13位ISBN编号：9787802184992

10位ISBN编号：7802184991

出版时间：2009-1

出版时间：中国宇航出版社

作者：李萌，林治勋，吴丽娟　编译

页数：326

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<超越昨日的自己>>

内容概要

我们采取英汉对照的形式编排，这样你既可以管窥到汉语的博大精深和独特韵味，又能学到地道纯正
的英语，可谓一举两得。
同时，我们还配制了精美贴切的情景图片，使你能赏心悦目、乐在其中。
　　我们精心准备的篇篇美文，体裁多样，内容丰富，长度和难度水平适中，配有纯正地道的录音光
盘，适合高中生、大学生及社会人士等广大读者阅读。
旨在让读者朋友在欣赏这些闪烁着哲理光辉、充满思想内涵的佳作的同时，有效地提升自己的英语阅
读水平和能力。
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章节摘录

　　第一篇　创造精彩　　不留遗憾地生活　　有时，发生在你身上的一些事，起初让你感觉可怕、
痛苦和不公，但仔细考虑后，你会发现如果不是经历这些险阻，你便永远无法发现自己的潜力、力量
、毅力和勇气。
　　疾病、伤害、与美好时刻的错失以及一些愚蠢的行为，所有这些都只是在考验你的灵魂极限。
　　若没有这些小考验，无论它们以什么样的形式出现，生活就会像一条通向无为的平坦之路。
这条路很安全，也很舒适，却枯燥，没有意义。
　　如果有人让你受到伤害、遭到背叛或是伤痛了心，请原谅他们，因为是他们帮你学到了什么是信
任，懂得了要谨慎选择可以交心之人。
　　好好度过每一天。
珍惜每时每刻，带走每时每刻里能够得到的任何东西，因为你再也不可能经历这个过程了。
　　同以前从没说过话的人说说话，聆听他们的话语。
你能做到任何你希望做的事。
　　创造属于自己的生活，迈出脚步，去毫无遗憾地享受生活。
　　发挥已长　　从前，有个人买了一只毛色鲜艳的鹦鹉。
他没有把鹦鹉关在笼子里，也没有用链子把它拴在杆上，而是让它自在地在家里飞来飞去。
鹦鹉对此非常高兴，扑动着翅膀，从一间屋子飞到另一间屋子，欢快地尖叫着，最后它落在华丽的窗
帘边上。
　　“你到底是谁？
”一个发怒的声音从下面传来，“立刻停止你那难听的声音。
”　　鹦鹉看见地毯上有一只猫正盯着它。
　　“我是鹦鹉。
我才来到这里，而且我还会继续使劲大叫。
”鹦鹉说。
　　猫说：“我一生都住在这里，在这个房子里出生。
从母亲那里得知，最好要保持安静。
”　　“那你就继续安静吧。
”鹦鹉快乐地说，“我不知道你在这里都干些什么，可是我却知道我的活儿。
主人为了我的声音才买下我，我要确定他能听得到。
”　　Live It without Regrets　　Sometimes things happen to you that may seem horrible， painful， and
unfair at first， but upon reflection you find that without overcoming those obstacles you never would have
realized your potential， strength， willpower， or heart.　　Illness， injury， lost moments of true greatness，
and sheer stupidity all occur to test the limits of your soul.　　Without these small tests， whatever they may be，
life would be like a sm oothly paved road to nowhere. It would be safe and comfortable， but dull and utterly
pointless.　　If someone hurts you， betrays you， or breaks your heart， forgive them， for they have helped
you learn about trust and the importance of being cautious to whom you open your heart.　　Make every day
count. Appreciate every moment and take from those moments everything that you possibly can for you may
never be able to experience it again.　　Talk to people that you have never talked to before， and listen to what
they have to say. You can make anything you wish of your life.　　Create your own life and then go out and live it
with absolutely no regrets.
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编辑推荐

　　《超越昨日的自己：做个顶天立地的人》成功不在于取得多少辉煌，而在超越昨日的自己。
成功不在于你做的了什么，而在做最好的自己。
　　当你渴望成功像渴望空气一样强烈时，你便会成功。
这是多少梦想成功的人苦苦追寻的成功秘诀。
　　成功需要坚定的意志，顽强的定力，和相信自己做下去就能成功的信念。
不试过，又怎能知道结果，没有经历过，又怎能放得下，所以不如放手一搏，这样才不会留下遗憾。
　　做一件事，想成功地做一件事，就要先爱上它，只有拥有足够的热情，才有可能抵制住那些企图
在路上吃掉你的饿狼，这是无法躲避的。
　　成功只属于那些将愿望、欲望和希望转变成信念，并以积极心态和有效计划去实现信念的人。
　　每个人的内心都有对成功的渴望，并采取行动，然而并不是人人都能实现自己的目标。
《超越昨日的自己——做个顶天立地的人》或许能够起到一种提示作用。
　　像渴望呼吸一样渴望成功，这就是成功的。
　　做一件事，想成功地做一件事，就要先爱上它，给予它全部的热情和激情。
　　牌太烂未必会输，只要不轻易放弃，照样可以反败为胜。
　　给自己一次超越昨日的机会，你就会散发灿烂的光芒，将阴霾踩在脚下，在广阔的天空上展翅翱
翔。
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