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前言

　　“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫观天外云卷云舒。
”　　每当华灯初上，白天的喧哗与骚动渐渐平息，伴着明月清风，和着舒缓旋律，携一卷美文，品
一杯香茗，坐在属于自己的空间，体验文字带给你的优美、睿智、灵动与流畅，感受时间从指缝间飘
然而去，体味一种纯净、充实和有趣的生活，是何其美妙和惬意！
　　我们奉献给你的正是这样一种精神享受。
《我要开始新生活》共五篇，分为“态度决定成功”、“人生是一曲交响乐”、“爱如花园”、“快
乐是一副眼镜”和“幸福点亮人生”，每篇为一个主题，选译的文章多彩多姿，或优美隽永，或撼人
心魄，或催人泪下，或励人心志⋯⋯可谓色彩缤纷，美不胜收。
她们像一只只神奇灵动的手拨动着你的心弦，使你如沐春风、如逢甘霖，在清新、自然、纯净的英语
空气中，飞跃梦想，由衷感受“会当凌绝顶，一览众山小”的生动妙趣。
　　定好人生的目标，我要开始新生活。
　　人生最伟大的光辉不在于永不坠落，而是每次坠落后再次升起。
　　生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。
　　生活如同寓言，不以其长短而以其内容来衡量。
　　丰富生活的秘诀，就是拥有更多的开始，而不是结束。
　　生活不是百米冲刺，而更像越野长跑。
如果一直疾跑，我们不仅赢不了比赛，甚至根本坚持不到终点。
　　生活不相信眼泪，它只为那些知难而进的人喝彩。
　　每个人的生活是由一连串事件组成的链条，其中的每一环都依赖于前一环。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不朽的英文 我要开始新生活>>

内容概要

定好人生的目标，我要开始新生活。
    人生最伟大的光辉不在于永不坠落，而是每次坠落后再次升起。
    生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。
    生活如同寓言，不以其长短而以其内容来衡量。
    丰富生活的秘诀，就是拥有更多的开始，而不是结束。
    生活不是百米冲刺，而更像越野长跑。
如果一直疾跑，我们不仅赢不了比赛，甚至根本坚持不到终点。
    生活不相信眼泪，它只为那些知难而进的人喝彩。
    每个人的生活是由一连串事件组成的链条，其中的每一环都依赖于前一环。
    生活的唯一方法就是把每一分钟都当作无法重复的奇迹。
    生活是运动，无论你是否喜欢，你必须与它同步。
、你不能生活在昨天。
也许你的童年绚丽多彩，值得流连忘返，但你不可能重回童年。
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章节摘录

　　第一篇　态度决定成功　　成功就在对面　　每个人都想成功。
有些人把这作为目标，有些人则仅仅挂在嘴上。
当别人获得成功时，我们都知道成功是什么样子。
成功似乎经常遥不可及。
　　其实，成功比你想的要近。
它就在对面。
你必须迫切想要它，心甘情愿去获得它。
　　成功在恐惧对面　　恐惧是你最大的障碍——对失败的恐惧，对他人看法的恐惧，对真正获得成
功的恐惧。
恐惧会时刻把你绊倒，它会让你做出当时看似“正确”的那些决定，但那些决定会阻止你真正越过那
堵墙。
　　成功在借口对面　　成功没有任何借口。
你要么成功，要么失败。
你寻找借口不向成功迈进之时，就是你不再成功之日。
在成功的交响乐中，借口仅仅是噪音。
　　成功在障碍对面　　每个人都面临种种变化，不同的时间会有不同的变化。
我们会对同样的挑战采取不同的处理方式，从而得到不同的结果。
关键是，你怎样处理每个变化、怎样处理那些结果。
障碍就是你要么找到出路，要么让它拦住你的去路。
记住，为了获得成功，你必须战胜种种障碍。
　　成功在失败对面　　并不是什么事都奏效，即使是同一件事，对他别人起作用，对我们就不见得
起作用。
那又怎样？
失败要么可以成为障碍和借口，要么可以成为指导你克服障碍、不找借口的老师。
　　这需要努力、尽责和坚持　　人们有理由把这称为成功的阶梯，因为你需要爬上这个阶梯才能到
达某个地方。
　　⋯⋯
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