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前言

　　在谈到俄罗斯民族和俄罗斯人性格时，人们经常喜欢引用19世纪俄国著名诗人丘特切夫的话：“
用理性不能理解俄罗斯，用一般的标准无法衡量俄罗斯，在它那里存在的是特殊的东西”。
　　的确，当你在俄罗斯生活多年之后，就会深刻地感受到，要正确地认识俄罗斯人的性格实属不易
。
有人说，俄罗斯人缺少中国人的精明，日本人的勤奋，法国人的浪漫，德国人的精确和美国人的梦想
。
实际上，通过我4年的俄罗斯留学生涯，我感觉到，在俄罗斯人的性格中，既有精明和勤奋，也有浪
漫和梦想。
　　俄罗斯人杰地灵，俄罗斯民族是一个天赋很高，创造力极强的民族。
在俄罗斯1300多年的文明史上，涌现出无数杰出人物，其中有百科全书式的科学家罗蒙诺索夫，化学
元素周期律的发现者门捷列夫，“火箭之父”齐奥尔科夫斯基，天才诗人普希金，文学泰斗托尔斯泰
，杰出音乐家柴可夫斯基，他们就像银河中的群星璀璨辉煌。
　　俄罗斯人善于融会贯通，具有非凡的再创能力。
他们能够很好地吸收外国的东西，然后结合本国特点，对外来的东西进行改造和再创造，使之俄罗斯
化。
在宗教、文化、艺术、音乐、绘画、芭蕾、瓷器技术、城市建筑等领域无不体现俄罗斯人的才华。
您能说这样的民族缺乏梦想与勤奋吗？
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内容概要

要想真正了解一个国家，一个民族，最好的办法就是学习它的语言，因为没有语言就无法沟通，无法
交流。
本书旨在帮助读者解决最初的语言障碍和文化差异所造成的陌生感。
 编者从言语沟通的实际需要出发，在内容上选编了最常见的题材，其中包括：日常生活、外出就餐、
友好往来等6大话题，60个主题，1700组生活、交际中的常用对话。
为解决读者拼读困难，在每个句子后面都有汉语注音。
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作者简介

　　高欣，语言学博士，曾在哈萨克斯坦国立大学进修1年，莫斯科大学留学4年，现在清华大学外语
系任教，副教授。
主要研究方向为对比语言学，俄语句法，俄罗斯社会文化等。
著有专著《俄语词序特点》（莫斯科大学出版社，2007年出版），发表论文50余篇，其中3篇获优秀论
文奖。
2000年获优秀青年学者称号。
　　宋晓伶，中央财经大学外语学院副教授曾在圣-彼得堡国立赫尔岑大学进修1年。
长期从事俄语教学，主要研究方向为俄罗斯社会文化等。
参加编写了《中国文化源流》《不甘居第二性的人-影响人类的七十四个女人》两书。
发表文章20余篇。
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书籍目录

俄语基本常识ГПава 1 日常生活　1 早上起床　2 下班回家　3 睡觉之前　4 周末休息　5 接打电话
　6 求医问诊　7 在干洗店　8 在理发店　9 在银行　10 在邮局ГПава 2 外出就餐　1 预订餐桌　2 
在酒吧、咖啡馆　3 在快餐店　4 在中餐馆　5 在俄餐馆　6 结账付款ГПава 3 友好往来　1 日常问
候　2 介绍、相识　3 见面、相逢　4 告别、送行　5 走亲访友　6 请客吃饭　7 祝贺、祝愿　8 感谢、
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　7 谈论天气　8 谈论爱好　9 谈论体育　10 谈论夜生活　11 谈论其他ГПава 5 出门旅行　1 乘飞
机　2 乘火车　3 护照检查　4 海关检查　5 领取行李　6 问路、指路　7 租车、开车　8 入住宾馆　9 外
币兑换　10 国际会议　11 非常情况ГПава 6 逛街购物　1 在服装店　2 在农贸市场　3 在电器店
　4 在鞋店　5 在百货、化妆品店　6 在食品店　7 在书店　8 在礼品店
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编辑推荐

　　《我的俄语书一看就上口》以前不敢说的生活口语现在一翻就会说要学什么样的俄语？
　　要学最实用的，要学最贴近生活的，要学马上就能用的。
　　六大类话题完整呈现。
　　俄语会话，只看这《我的俄语书一看就上口》就够了！
　　日常生活，外出就餐，友好往来，朋友闲聊，出行旅游，逛街购物。
　　6大类话题分门别类，包罗万象：60个主题内容全景再现：1700组对话易学好记。
俄文单词标注的中文谐音令您更加轻松上口，俄籍专家高清晰数码录音，让俄语听说成为真正快乐的
体验。
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